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कार की चपेट मे् आने से
आॅटो चालक की मौत
कैथल। कैथि के गांव कंयोडक में
काि की िकंंि से ऑिो में सवाि
50 वषंंीय वंयकंकत की मौत हो गई।
हादसा रलनवाि को सुबह हुआ,
जब वह वंयकंकत कैथि से लपहोवा
के अरंणाय धाम पि पूजा पाठ के
लिए जा िहा था। जैसे ही नेरनि
हाइवे 152 पि कंयोडक गांव से
थोडा आगे पहुंचा, तो लपहोवा की
ओि से आ िहे काि चािक ने उसे
िकंंि माि दी। हादसे मंे वंयकंकत की
मौके पि मौत हो गई। काि का
डंंाइवि मौके से ििाि हो गया। 
सुआं मारकर छाि्् 
को लकया घायल
कैथल। पुिानी िंलजर के चिते
आईिीआई के छािंं पि बस अडंंा
पलिसि में हमिा कि उसे घायि
कि लदया। आिोप है लक युवकों ने
छािंं को पकडंकि बिंक तोडंने वािे
सुए से कई वाि लकए। लसलवि
िाइन पुलिस को दी लरकायत में
गांव निवि के िलित ने बताया
लक वह आईिीआई कैथि का छािंं
है। 10 जून की राम किीब साढंे 5
बजे वह अपने दोसंं अंलकत के
साथ आईिीआई से बस अडंंा
कैथि पहुंचा था। वहां पहिे से
िंलजर िखने वािे पाई लनवासी
अंलकत, सीिी उिंक िजत कसान,
सडीि लनवासी िोलबन औि उनके
अनंय साथी लमि गए।
पुरानी रंलजश को लेकर
दो युवको् को पीटा
कैथल। पुिानी िंलजर को िेकि
कैथि के गांव कंयोडक में हुई
मािपीि में दो युवक घायि हो गए।
उनंहें असंपताि में दालखि किवाया
गया है। आिोप है लक पहिे काि से
बाइक को िकंंि मािी गई औि
उसके बाद गंडासी, िॉड व डंडों से
हमिा कि घायि कि लदया गया।
लरकायत में कंयोडक की बीिबि
पिंंी लनवासी सागि ने बताया लक
वह इंसंिागंंाम पि अपनी िीि
बनाकि सांझा किता है। जुसंसा पिंंी
का रेखि उसे कािी समय से
इंसंिागंंाम पि जान से मािने की
धमलकयां दे िहा था। 
लकशोर पर जानलेवा
हमला कर लकया घायल
कैथल। पूंडिी के गांव डीग में एक
लकरोि पि जानिेवा हमिा किने
का मामिा पंंकार में आया है। उसे
पूंडिी के सिकािी असंपताि, लिि
कैथि औि बाद में लनजी असंपताि
में भतंंी किाया , जहां इिाज चि
िहा है। पूंडिी पुलिस ने लरकायत के
आधाि पि 6 आिोलपयों के लखिाि
केस दजंश कि जांच रुरं कि दी है।
दी लरकायत में डीग के वोजसंवी ने
बताया लक 9 जून की िात अलभषेक
ने उसे गांव के जोहडं पि बुिाकि
कहा लक वह उसकी चांदी की चेन
वापस िे जाए, जो उसने कुछ
महीने पहिे लकसी कायंशकंंम में जाने
के लिए दी थी। 
51 ग््ाम चरस सलहत
आरोपी लगरफ्तार
कैथल। एंिी नािकोलिक सैि-िू
की िीम ने गुपंत सूचना के आधाि
पि कािंशवाई किते आिोपी को 51
गंंाम चिस सलहत काबू लकया है।
पुलिस पंंवकंता ने बताया की एंिी
नािकोलिक-िू पंंभािी पीएसआई
रनेष कुमाि की िीम अपिाध
िोकथाम के लिए गशंत पि थी। इसी
दौिान गुपंत सूचना लमिी लक माडि
िाउन कैथि लनवासी मनोज डेहा
बसंंी कैथि में चिस बेच िहा है।
सूचना को गंभीिता से िेते हुए
पुलिस िीम दंंािा डेहा बसंंी कैथि
में जाकि उकंत आिोपी मनोज की
तिार किनी रुरं की।
पाल्दर पर गई युवती नही्
लौटी वापस, मामला दज्द
कैथल। सीवन थाना कंंेिंं के एक
गांव से पािंशि का काम सीखने गई
20 वषंंीय युवती के िापता होने का
मामिा पंंकार में आया है। सीवन
पुलिस पुलिस को दी लरकायत में
मलहिा ने बताया लक उसकी बेिी
कांगथिी में कंसथत पािंशि में काम
सीख िही है। 11 जून सुबह किीब
10 बजे पािंशि जाने की बात कह
घि से लनकिी थी। सामानंय लदनों मंे
वह राम किीब 6 बजे तक घि
िौि आती थी, िेलकन उस लदन
वापस नहीं आई। जब उसके
मोबाइि नंबि पि संपकंक किने का
पंंयास लकया तो िोन बंद लमिा। 

जींद में छह पि 3018 औि कैथि में पांच क्ंदंंों पि 1841 अभंयथंंी दंेगे पिीकंंा
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21 जून को नीि िी एगंजालमनेरन को
िेकि लजिा पंंरासन ने तैयालियां
तेज कि दी हैं। इसी कंंम में रलनवाि
को िघु सलचवािय कंसथत सभागाि
में उपायुकंत डा. वैरािी रमंाश की
अधंयकंंता में समीकंंा बैठक
आयोलजत की गई। लजसमें संबंलधत
लवभागों के अलधकालियों को
आवशंयक लदरा-लनदंंेर लदए गए।
इससे पूवंश हलियाणा के मुखंय सलचव
अनुिाग िसंंोगी ने वीलडयो
कॉनंफ्ंंंलसंग के माधंयम से पंंदेर के
सभी उपायुकंतों के साथ समीकंंा
किते पिीकंंा के दौिान पािदलंरशता,
गोपनीयता औि लनषंपकंंता बनाए
िखने पि बि लदया। कहा लक पिीकंंा
संचािन लनधंाशलित मानकों एवं
लदरा-लनदंंेरो ं के अनुरंप सुलनलंंित
लकया जाए। उपायुकंत डा. वैरािी
रमंाश ने बताया लक लजिे में नीि िी

एगंजालमनेरन के लिए छह पिीकंंा
क्ंदंं लनधंाशलित लकए गए हैं। जहां कुि
3018 पिीकंंाथंंी पिीकंंा देंगे। पिीकंंा
दोपहि दो बजे आिंभ होगी।
अभंयलंथशयों की पंंवेर पंंलंंकया सुबह
11 बजे से रुरं होगी तथा दोपहि 1
बजकि 30 लमनि तक जािी िहेगी।
उनंहोंने अभंयलंथशयों से समय से पहिे
पिीकंंा क्ंदंं पि पहुंचने की अपीि
की है तालक सुिकंंा जांच,

बायोमेलं ंटक सतंयापन औि अनंय
आवशंयक पंंलंंकयाएं लनधंाशलित समय
में पूिी की जा सक्ं। उनंहोंने कहा लक
अभंयथंंी अपने एडलमि काडंश पि लदए
गए सभी लनदंंेरों का पािन किें।
उपायुकंत ने अलधकालियों को लनदंंेर
लदए लक सभी पिीकंंा क्ंदं ंों पि
पेयजि, लबजिी,  रौचािय,
साि.-सिाई, बैठने की वंयवसंथा
तथा अनंय आवशंयक सुलवधाएं

समय िहते उपिबंध किाई जाएं।
इसके साथ ही पयंाशपंत पुलिस बि
की तैनाती, सीसीिीवी लनगिानी तथा
एनिीए के लदरा-लनदंंेरों का
अनुपािन सुलनलंंित किने के लनदंंेर
भी लदए गए। उनंहोंने कहा लक पिीकंंा
के सुचारं संचािन के लिए सभी
क्ंदंंों पि डूंंिी मलजसंटंंेि एवं नोडि
अलधकालियों की लनयुकंकत की जा

चुकी है। संबंलधत अलधकालियों को
अपने दालयतंवों का पंंभावी ढंग से
लनवंशहन किने तथा पिीकंंा अवलध के
दौिान सतत लनगिानी बनाए िखने
के लनदंंेर लदए गए हैं।ं लजिे के छह
क्ंदंंों मंे िाजकीय महालवदंंािय में
600, लवलव के संवामी लववेकानंद
बंिॉक में 594, पीआईजी कॉिेज
िॉि वूमेन में 576, सीआिएसयू के

सीवी िमन बंिॉक में 528, िाजकीय
मॉडि संसंकृलत वलिषंं माधंयलमक
लवदंंािय मंे 312 तथा िाजकीय

कनंया वलिषंं माधंयलमक लवदंंािय में
408 पिीकंंालंथशयों के बैठने की
वंयवसंथा की गई है।

अपने दारयत्वो् का प््भावी ढंग से रनव्िहन किने तथा पिीक््ा अवरि के दौिान सतत रनगिानी िनाए िखने के रनद््ेश 

जींद। समीकंंा बैठक की अधंयकंंता करते हुए डीसी डाॅ. वैशाली शमंाट। फोटो:हरिभूरम

अनुमत दस््ावेज ही साथ लेकर आएं : डीसी
उपायुतंत ने कहा लक अभंयथंंी परीकंंा केंदंं पर केवल एनटीए दंंारा अनुमत

दसंंावेज ही साथ लेकर आएं। एिलमट कािंय में उकंलललखत लदिा-लनदंंेिों,  डंंेस
कोि तथा अनंय लनयमों का पालन अलनवायंय होगा। लकसी भी पंंकार के
इलेतंटंंॉलनक उपकरण, मोबाइल फोनए संमाटंय वॉचए बंलूटूथ लिवाइस अथवा
अनंय पंंलतबंलधत वसंंुओं को परीकंंा केंदंं में ले जाने की अनुमलत नहीं होगी। बैठक
में एसपी कुलदीप लसंह, एसिीएम सतंयवान मान, िीएमसी अलनल कुमार दून,
नगराधीि मोलनका रानी, एमिी िुगर लमल गुलजार मललक, लजला नोिल
अलधकारी (एनटीए) सुरेंदंं तथा अनंय संबंलधत लवभागों के अलधकारी उपकंसथत रहे।

एडीसी को परीक््ा का नोडल अलधकारी लनयुत्त लकया
कैथल। िीसी अपरालजता ने कहा लक 21 जून को लजले के पांच परीकंंा केंदंंों पर
नीट की परीकंंा आयोलजत की जाएगी। इसमें 1841 परीकंंाथंंी बैठेंगे। परीकंंा को
लनषंपकंं, िांलतपूणंय एवं वंयवकंसथत ढंग से संपनंन करवाने के ललए सभी आवशंयक
पंंबंध समय रहते सुलनलंंित लकए जाएं। इसके ललए सुरकंंा, यातायात, संवासंथंय
सेवाओं, लबजली आपूलंतय तथा परीकंंालंथययों की सुलवधाओं से संबंलधत सभी वंयवसंथाएं
पंंाथलमकता के आधार पर पूरी की जाएं तथा लकसी भी संंर पर लापरवाही न
बरती जाए। िीसी अपरालजता िलनवार को आयोलजत बैठक में लवलभनंन लवभागों के
अलधकालरयों को लदिा-लनदंंेि दे रही थीं। इससे पहले चंिीगढं से उचंं अलधकालरयों
दंंारा वीसी के माधंयम से परीकंंा को लेकर आवशंयक लदिा लनदंंेि जारी लकए
गए।िीसी अपरालजता ने बताया लक एिीसी सुिील कुमार को परीकंंा का नोिल
अलधकारी लनयुतंत लकया गया है। साथ ही 8 डंंूटी मलजसंटंंेट भी लनयुतंत लकए गए
हैं, लजनमें से तीन लरजवंय मंे रखे गए हैं। परीकंंा वाले लदन एक हेलंप िेसंक भी
संथालपत लकया जाएगा, लजसका नंबर 01746-234203 रहेगा। परीकंंा दोपहर 2 बजे
िुरं होगी। इसललए लवदंंाथंंी समय से पहले पहुँचे, तालक लंंिकंसकंग आलद में कोई
लदकंंत न हो। िीसी ने कहा लक सभी लवभाग आपसी समनंवय के साथ कायंय करें
और सौंपे गए दालयतंवों का गंभीरता से लनवंयहन सुलनलंंित करें।

लगातार दूसरे ददन आंधी और बरसात से जनजीवन प््भादवत

शहर और ग़़ामीण क़़ेत़़ में बबजली के
45 खंभे व 150 से अबिक पेड़ बगरे
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जींद कंंेिंं में िगाताि दूसिे लदन आई
आंधी औि बालिर ने जनजीवन को
पंंभालवत कि लदया। रुकंंवाि िात को
तेज हवाओं के कािण रहि औि
गंंामीण कंंेिंंों मंे लबजिी के 45 पोि
औि िगभग 150 पेडं लगि गए।
इससे कई संथानों पि लबजिी आपूलंतश
बालधत हो गई। वहीं वीिवाि िात को
आए तेज तूिान ने लबजिी लनगम,
वन लवभाग को भािी नुकसान
पहुंचाया था। तूिान के कािण
2225 पेडं लगि गए थे। इसके
अिावा 337 लबजिी के खंबे व 27
टंंांसिामंशि भी लगि गए। इससे पूिे
लजिे में बंिैकआउि जैसी समसंया

िही थी। रुकंंवाि िात को अचानक
मौसम बदि गया औि तेज हवा के
साथ बालिर हो गई। हािांलक कुछ ही
देि बालिर हुई िेलकन तेज हवा
चिती िही। जींद में 2.8 एमएम,
जुिाना में एक एमएम औि उचाना,
निवाना, सिीदों, अिेवा औि
लपलंिूखेडंा में बूंदाबांदी ही हुई।
रलनवाि को अलधकतम तापमान 35
औि नंयूनतम 26 लडगंंी दजंश लकया
गया। आंधी औि बालिर का सबसे
अलधक असि लबजिी वंयवसंथा पि
पडंा। रलनवाि सुबह भी कई कंंेिंंों में
लबजिी वंयवसंथा पूिी तिह सामानंय

नहीं हो सकी थी। गमंंी के मौसम में
िंबे समय तक लबजिी नहीं िहने से
िोगों को पिेरानी उठानी पडंी
हािांलक मौसम सुहावना होने के
कािण िाहत भी महसूस हुई। सुबह
कायंाशिय, संकूि औि अनंय कायंंों
के लिए लनकिने वािे िोगों को िूिे
हुए पेडंों के कािण पिेरानी का
सामना किना पडंा। 

रिजली आपूर्ति िहाल किने ि्े रनगि कर्िियो् का रनकला पसीनालोगाे्
को परेशालनयो्
का करना पड्ा

सामना
खेत मे् लगरा पड्ा खंभाआज भी आंधी और बालरश की संभावना

िुकंंवार रात को आई तेज आंधी के कारण दनौदा पॉवर हाउस की लबजली बालधत
हो गई। इसको लेकर उसके अधीन 10-12 गांव की लबजली सपंलाई सुबह तक भी
बहाल नहीं हो पाई थी। गांव पांिू लपंिारा मौसम लवजंंान केंदंं के वैजंंालनक िा.
राजेि ने बताया लक रलववार को भी आंधी और बालरि की संभावना है। कुछ संथानों
पर तेज हवाओं के साथ बूंदाबांदी या हलंकी से मधंयम बालरि हो सकती है। ऐसे मंे
लोगों को पेडंों या कमजोर ढांचों के नीचे खडंे होने से बचने की सलाह दी गई है।

जींद। मृतक के शव का पोसंटमाटंटम करवाने आए पदरजन।   फोटो:हरिभूिम

गांव अिेवा में वंयकंकत के लसि में
ईंि मािकि उतािा मौत के घाि

शराब पीते समय हुआ था झगड़ा 
हरिभूरि न्यूज:जी्द

गांव अिेवा में रुकंंवाि िात को
रिाब पीने के दौिान हुई कहासुनी में
एक वंयकंकत के लसि में ईंि माि कि
हतंया कि दी गई। घिना की सूचना
लमिने पि अुिवा थाना पुलिस मौके
पि पहुंची औि कंसथलत का जायजा
लिया। पुलिस ने मृतक के रव को
कबंजे मंे िे नागलिक असंपताि के
रव गृह में िखवा लदया। मृतक के
भाई ने गांव के ही दो िोगों पि हतंया
के आिोप िगाते हुए लरकायत दी है।
अिेवा थाना पुलिस ने दो िोगों के
लखिाि हतंया का मामिा दजंश कि
लिया है। पुलिस मामिे की जांच
कि िही है। अिेवा थाना पुलिस को
दी लरकायत में मृतक कुिदीप के
भाई मनदीप ने बताया लक उसका
40 वषंंीय भाई कुिदीप रुकंंवाि

िात को घि नहीं आया। रलनवाि
सुबह उनंहें सूचना लमिी लक उसके
भाई का रव गांव के ही लरिडंी मंलदि
के पास पडंा है। जब उनंहोंने मौके पि
जाकि देखा तो  उसके भाई के लसि
में गहिी चोि िगी हुई थी औि
आसपास खून लबखिा हुआ था।

मामले की जांच जारी
अलेवा थाना के जांच अलधकारी

सुरेंदंं कुमार ने बताया लक मृतक के
भाई मनदीप ने दो लोगों पर उसके
भाई की हतंया करने के आरोप
लगाए हैं। पुललस ने मृतक कुलदीप
के भाई मनदीप की लिकायत पर
गांव के ही जोगेंदंं व दीपक पर
हतंया का मामला दजंय कर जांच िुरं
कर दी है। पुललस ने मौके से भी
साकंंंय जुटाए हैं। मृतक के लसर में
काफी गहरा घाव था। पुललस मामले
की जांच कर रही है। 

िेवाडंी वाया झजंंि के िासंंे िोहतक होते हुए िात 01. 8 पि जींद जंकंरन पि पहुंचेगी टंंेन

यात््ियो् की सुतिधा के तिए स्पेशि ट््ेन का संचािन तकया
हरिभूरि न्यूज:जी्द

यालंंियों की  सुलवधा के लिए िेिवे ने
एक लदवसीय संपेरि टंंेन का
संचािन लकया है। टंंेन नंबि 09431
साबिमती-जमंमूतवी संपेरि
सुपििासंि टंंेन 14 जून को सुबह 8
. 50 पि साबिमती से िवाना होगी।
यह टंंेन महेसाणा, पािनपुि,
आबूिोड, अजमेि, लकरनगंज,
जयपुि, बांदीकुई,  अिवि, िेवाडंी
वाया झजंंि के िासंंे िोहतक होते
िात 1: 8 पि जींद पहुंचेगी। यहां दो
लमनि के ठहिाव के बाद टंंेन
निवाना एक बजकि 35 लमनि पि
पहुंचेगी। यहां भी टंंेन का ठहिाव दो

लमनि का िहेगा। इसके बाद टंंेन
जाखि, धुिी, िुलधयाना, जािधंि
कैंि,  पठानकोि होते हुए सुबह 10
बजकि 20 लमनि पि जमंमूतवी
पहुंचेगी। यह टंंेन चिने पि यालंंियों
को कािी िायदा होगा। इस समय
गमंंी की छुलंंियां चि िही हैं। ऐसे में
जींद से होकि गुजिने वािी अवध-

आसाम एकंसपंंेस,  लदलंिी-बलठंडा
सुपििासंि, अंडेमान लनकोबाि
एकंसपंंेस, कोिा-शंंीमाता वैषंणो देवी
धाम एकंसपंंेस, लहम सागि एकंसपंंेस
व पंजाब मेि जैसी टंंेनों मंे वेलिंग
चि िही है। ऐसे में िेिवे दंंािा
यालंंियों की सुलवधा के लिए संपेरि
टंंेनों का संचािन लकया जा िहा है।

इसका जींद के यालंंियों को भी िाभ
लमि िहा है। हािांलक जींद से कििा
वैषंणो देवी धाम के लिए एक बस भी
जाती है, जो सुबह पांच बजकि 50
लमनि पि जींद से िवाना होती है औि
िात साढंे सात बजे के बाद कििा
पहुंचती है। अगिे लदन सुबह पांच
बजे बस वापसी आती है, जो लदलंिी
जाती है। ऐसे में वापसी में यालंंियों

को लदलंिी से जींद के लिए बस
बदिनी पडंती है। वहीं भािी भिकम
सामान के साथ यािंंी िेि में ही
सिि किना पसंद किते हैं। इससे
पहिे भी िेिवे ने यालं ंियों की
सुलवधा के लिए 04693-94 दादि
से शंंीमाता वैषंणो देवी कििा धाम के
लिए संपेरि टंंेन चिाई थी, जो
वाया जींद होकि गई थी।

याल््ियो् की सुलवधा के ललए रेलवे प््यासरत
रेलवे संटेिन अधीकंंक जेएस कुंिू ने बताया लक यालंंतयों बेहतर पलरवहन सुलवधा
देने के ललए रेलवे लगातार पंंयासरत है। अभी गंंीषंमकालीन अवकाि चल रहा
है। ऐसे में लंबे रंट वाली टंंेनों मंे वेलटंग चल रही है। यालंंतयों की सुलवधा के ललए
रेलवे दंंारा संपेिल टंंेनों का संचालन लकया जा रहा है, लजसमें से कुछ टंंेन वाया
जींद होकर गुजर रही हैं। इसका फायदा जींद के यालंंतयों को भी हो रहा है।

रहि में सडंक हादसों मंे दो
िोगों की मौत, एक गंभीि

हरिभूरि न्यूज:जी्द

रहि में अिग-अिग संथानों पि हुए
सडंक हादसों में दो िोगों की मौत हो
गई। जबलक एक गंभीि रंप से
घायि हो गया। संबंलधत थाना
पुलिस ने लरकायतों के आधाि पि
ििाि वाहन चािकों के लखिाि
मामिे दजंश कि जांच रुरं कि दी है।
कैनाि िेसंि हाउस कािोनी लनवासी
िामानंद पलियािा चौक से अपने घि
जा िहा था। जब वह अपोिो िोड पि
पहुंचा तो पीछे से तेज िफंताि बाइक
ने उसे िकंंि माि दी। लजसमंे
िामानंद गंभीि रंप से घायि हो
गया। लजस उपचाि के लिए नागलिक

असंपताि िाया गया। जहां से
िामानंद को पीजीआई िोहतक िेिि
कि लदया गया। जहां उपचाि के
दौिान उसकी मौत हो गई। रहि
थाना पुलिस ने मृतक के बेिे
गगनदीप की लरकायत पि बाइक
चािक के लखिाि मामिा दजंश
लकया है। वहीं गांव लकनाना लनवासी
अलनि तथा अलभषेक बाइक पि
सवाि होकि कायंशवर रहि में जा
िहे थे। जब वे िानी तािाब पि पहंुचे
तो पलिवहन सलमलत बस ने उनकी
बाइक को साइड मािी दी। लजसमें
दोनों गंभीि रंप से घायि हो गए।
घिना को अंजाम देकि चािक बस
समेत मौके से ििाि हो गया।

करंट लगने से झुलसे
व्यक्तत ने तोड्ा दम

जींद। नरवाना के हनुमान नगर में
लबजली लाइन की चपेट में आने से
घायल लमसंंंंी की लहसार के लनजी
असंपताल में उपचार के दौरान मौत
गई। िहर थाना नरवाना पुललस ने
मृतक के बेटे की लिकायत मकान
माललक लक लखलाफ लापरवाही का
मामला दजंय कर जांच िुरं कर दी
है। नरवाना हनुमान नगर लनवासी
परमजीत ने पुललस को दी
लिकायत में बताया लक उसका लपता
पंंदीप गत सात जून को दीपक के
घर लचनाई का कायंय करने गया
हुआ था। छत पर काम करते समय
उसका लपता पंंदीप ऊपर से गुजर
रही हाई वोलंटेज लबजली लाइन
की चपेट में आने से झुलस गया।
लजसे नरवाना के नागलरक
असंपताल से लहसार के लनजी
असंपताल ले जाया गया। जहां पर
बीती रात उसके लपता की उपचार
के दौरान मौत हो गई। 

गांव गुललयाना मे् पेयजल लकल्लत 
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गांव गुलियाना के हलिजन चौपाि
में गंंामीणों ने इकटंंे होकि पानी की
समसंया को िेकि मीलिंग की।
अनीता, सोनू देवी,सीमा, लवदंंा,
मंलदिो, दरंशन देवी, भनती,िाजो
देवी,सुभाष, महावीि, ईशंंि, िाकेर,
लपंकू, सोनू कुमाि आलद ने बताया
लक हमािी गिीबो की बसंंी में लपछिे
एम महीने से वािि सपंिाई की एक
बूंद भी पानी की नहीं आ िही है।
संपनंन पलिवािों के घिो से पानी िेने
जाते हंै तो वह हम गिीबों को पानी
भी नहीं भिने देते बोिते हैं लक हमािी
मोिि भी खिाब हो जाएगी। जंयादा
िोड में लबजिी का लबि भी जंयादा
आएगा लजस कािण हम पानी के

लिए मािे मािे लिि िहे हंै िेलकन कोई
िासंंा नजि नहीं आ िहा। इस संकि
की घडंी में पंंरासन की औि से कोई
हमािी सुध िेने भी नही ं आ िहा
लजस कािण िोगों में गुसंसा है।
उनंहोंने कहा है लक अगि जलंदी ही

पीने के पानी का उलचत पंंबंध
पंंरासन नहीं किता है तो आने वािे
समय में हमें मजबूिन आंदोिन पि
उतिना पडंेगा लजसकी लजमंमेदािी
औि जवाब देही पंचायत औि
पंंरासन की होगी।

कैथल। पेयजल दकलंलत को लेकर रोष जताते गुदलयाना के गंंामीण।

उचाना। घसो के जलघर में टंैक दिखाते गंंामीण।    फोटो:हरिभूिम

गांव घसो खुद्द और घसो कलां म्े पेयजल समस्या
उचाना। घसो खुदंय और घसो कलां गांव में लपछले चार लदनों से पेयजल आपूलंतय
पंंभालवत होने के कारण गंंामीणों को भारी परेिानी का सामना करना पडं रहा है।
जलघर के टंैक लगभग खाली पडंे हंै, वहीं जलघर में लगे सबमलंसयबल की मोटर
भी कई लदनों से खराब होने के कारण कंसथलत और गंभीर हो गई है। भीषण गमंंी
के बीच पानी की लकलंलत से लोगों का जनजीवन पंंभालवत हो रहा है। गंंामीणों के
अनुसार दोनों गांवों की पेयजल वंयवसंथा लसरसा बंंांच नहर से आने वाले पानी पर
लनभंयर है। नहर कई लदनों से बंद होने के कारण जलघर में पानी नहीं पहुंच पा रहा
है। गंंामीणों का कहना है लक नहर बंद होने से पहले जलघर के टैंकों को पयंायपंत
मातंंा में भर ललया जाना चालहए था, तालक पानी की आपूलंतय लगातार जारी रह सके।
लेलकन समय रहते पंंबंध नहीं होने से अब लोगों को पानी के ललए भटकना पडं रहा है।

चाकू के बल पर नकदी व
अन्य सामान लूट ललया 
जींद। उचाना थाना इलाके मंे बीती
रात बाइक सवार अजंंात युवकों ने
अलग-अलग संथानों पर चार से
चाकू के बल पर नकदी समेत अनंय
सामान को लूट ललया। लुटेरों ने एक
वंयकंतत के साथ मारपीट भी की।
सूचना पाकर उचाना थाना पुललस ने
बाइक सवारों की धरपकडं के ललए
अलभयान भी चलाया लेलकन उनका
कोई सुराग नही लगा।  गांव
बुढाखेडंा लनवासी संदीप ने पुललस को
दी लिकायत में बताया लक वह
उजंंीवन बैंक मेें कायंयरत है। बीती
रात वह गांव घोघलिय़ा से बधाना की
तरफ जा रहा था। रासंंे मंे बाइक
सवार तीन युवकों ने उसका रासंंा
रोक ललया और चाकू के बल पर
बाइक की चाबी तथा घडंी छीन ली।
वहीं गांव नगूरां लनवासी सुिील से
बधाना रोि पर बाइक सवार तीन
युवकों ने पांच हजार रंपये की
नगदी लूट ली। 



खिर संक््ेप

रोहतक, रबववार 14 जून 2026
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बवबव प््शासन ने छात््ो् के
बहत मे् बदया स्पेशल चांस 
जींद। अटखल भारतीय टवदंंारंंी
पटरषद (एबीवीपी) दंंारा लंबे समय
से उठाई जा रही टवदंंाटंरणयों की मांग
को संवीकार करते सीआरएस टवटव
पंंशासन ने यूजी पांचवें एवं सातवें
सेमेसंटर तरा पीजी तीसरे सेमेसंटर
के टवदंंाटंरणयों को संपेशल चांस
पंंदान करने का महतंवपूरंण टनरंणय
टलया है। इस टनरंणय के तहत ऐसे
टवदंंारंंी जो टकसी काररवश अपने
संबंटधत सेमेसंटर के पेपर पास नहीं
कर पाए रे अरवा उनकी टडगंंी
अधूरी रह गई री, अब एक टवशेष
अवसर के माधंयम से अपनी परीकंंा
देकर अपने शैकंंटरक भटवषंय को
सुरटंंकत कर सकेंगे। 
सामाबजक मुद््ो् को लेकर
खापो् ने बकया मंथन
जींद। समाटजक मुदंंों को लेकर
सवंणजातीय खाप पंचायतों व सभी
समाटजक संगठनों पंंबुदंं वंयलंकतयों
युवाओं मटहलाओं के पंंटतटनटधयों ने
तीन टदवसीय टचंतन टशटवर
आयोटजत टकया गया। इस टचंतन
टशटवर में लव मैटरज लीव इन
समलैंटगक नशा मुलंकत जाटतयों की
एकता  जैसे टवषयों पर टचनंतन
टकया गया समुनंदंं टसंह फोर पंंवकंता
माजरा खाप पंचायत जो टचनंतन
टशटवर कमेटी के सदसंय हैं ने
बताया टक इस टचंतन टशटवर में
उतंंर पंंदेश, टदकंली, हटरयारा,
राजसंरान से 225 से जंयादा खापों
ने भाग टलया।  
इनेलो प््देश काय्णकाबररी
सदस्य िने अशोक गोयल
जींद। इनेलो हाई कमान ने जींद
वटरषंं कायंणकतंाणओं को महतंवपूरंण
टजमंमेदारी सौंपी है। टजसमें शमशेर
टसंह िांडा, सतबीर गौतम, अशोक
गोयल उफंक  लीलू को पंंदेश
कायंणकाटररी सदसंय, शीला चहल
को मटहला पंंदेश महासटचव,
टवकंंी अलेवा टजला युवा
उपाधंयकंं, अटनल लाठर मांडो को
टजला उपाधंयकंं बनाया गया। टजला
पंंधान टवजेंनंदंं रेिू ने अपनी व
समसंं कायंणकाटररी की ओर से
सभी नवटनयुकंत पदाटधकारीयों को
बधाई दी। वहीं उनंहोंने पाटंंी के
राषंंंंीय अधंयकंं अभय टसंह चौटाला,
पंंदेश अधंयकंं रामपाल माजरा का
आभार पंंकट टकया। 
खाते अलग करवाने को
लेकर धके्् खा रहा आवेदक
जींद। जमीन के खाते अलग-
अलग करवाने की मांग को लेकर
एक पीटडंत दो महीने से चकंंर
काट रहा है। पीटडंत का कहना है
टक अटधकाटरयों को टशकायत देने
के बाद भी समसंया का समाधान
नहीं हो रहा है। इसके बाद उसने
टडपंटी संपीकर डा कृषंर टमढंा के
नाम टशकायत देकर समसंया का
समाधान करने की मांग की है। गांव
भंभेवा हाल आबाद अबंणन एसंटेट
टनवासी सुरेंदंं टसंह ने कहा टक
उसके गांव भंभेवा में दादा जयलाल
के नाम 63 कनाल 18 मरले जमीन
है। टजसका आज तक बंटवारा नहीं
हुआ है। खेवट में जमीन का खाता
अलग-अलग करवाने के टलए एक
पटवारी ने उससे दो हजार टलए
लेटकन उसका काम नहीं हुआ।  
पे्शनस्ण की मांगो् को 
पूरा करे सरकार 
जींद। पुटलस लाइन में पुटलस
कमंणचारी एसोटसएशन की बैठक
टजलाधंयकंं पेंंम टसंह बांगड की
अधंयकंंता में संपनंन हुई। बैठक का
संचालन धमंणबीर राठी उपाधंयकंं ने
टकया। कहा टक एसो मांगोंं को
लेकर आंदोलनरत है। मांग की टक
पुरानी पेंशन नीटत लागू की जाए।
पुटलस कमंणचाटरयों को यातंंा भतंंा
पुराने टनयमों अनुसार टदया जाए।
कंयोंटक पुटलस कमंणचाटरयों को
मुखंयालय से बाहर जंयादा टदनों के
टलए पंंटतमाह बाहर जाना होता है। 
किीर दास जयंती भव्य
तरीके से मनाई जाएगी
जींद। जींद-अशरफगढं रोड पर
टनमंाणराधीन संत कबीर छातंंावास
में संत टशरोमटर कबीरदास की
629वीं जयंती को कई समाजों दंंारा
भवंय तरीके से मनाया जाएगा।
जयंती की तैयाटरयां को लेकर
पंंधान सतबीर टसंह लाडवाल ने
कहा जयंती मुखंयअटतटर को लेकर
वे संसंरा की कायंणकाटररी के
सदसंयों को सार लेकर सीएम
नायब टसंह सैनी,  कैटबनेट मंतंंी
अरटवंद शमंाण से कई बार टमले पर
समय नहीं टमला। संसंरा की भलाई
के टलए टडपंटी संपीकर से संसंरा के
लोग पांच बार टमले लेटकन समय
नही टमल पाया। कायंणकंंम में
राजंयसभा सांसद कमंणवीर टसंह बौदंं
मुखंयअटतटर होंगे।  

राजकीय महाबवद््ालय मे् योग बशबवर का आयोजन

योग भारतीय संसंकृखत की अमूलंय धरोहर
हखरभूखम नंयूज:जींद 

अंतरराषंंंंीय योग टदवस के उपलकंं
में संत टशरोमटर शंंी सैन भगत
राजकीय महाटवदंंालय में उचंंतर
टशकंंा टवभाग एवं हटरयारा योग
आयोग के टनदंंेशन में टवचार गोषंंी
का आयोजन टकया गया। कायंणकंंम
का आयोजन महाटवदंंालय के
पंंाचायंण सतंयवान मटलक की
अधंयकंंता में संपनंन हुआ। पंंाचायंण ने
कायंणकंंम को संबोटधत करते हुए
कहा टक योग भारतीय संसंकृटत की
अमूकंय धरोहर है तरा वतंणमान
समय में इसकी पंंासंटगकता और भी
बढं गई है। उनंहोंने टवदंंाटंरणयों को

अपने दैटनक जीवन में योग को
अपनाने के टलए पंंेटरत टकया। इस
अवसर पर सीआरएसयू जींद के
योग टवजंंान टवभाग से डा. वीरेनंदंं ने
मुखंय वकंता के रंप में उपलंसरत

होकर टवदंंाटंरणयों एवं टशकंंकों को
संबोटधत टकया। उनंहोंने षंंाषंंं ंीय
टशकंंा नीटत में योग टशकंंा की
भूटमका, योगासन खेल अवसर एवं
चुनौटतयां तरा गैर संचारी रोगों में

योग अभंयास के वैजंंाटनक एवं
पंंमार आधाटरत लाभ जैसे
महतंवपूरंण टवषयों पर टवसंंृत
जानकारी पंंदान की। उनंहोंने कहा
टक योग न केवल शारीटरक एवं

मानटसक संवासंथंय को सुदृढं करता
है बलंकक समगंं वंयलंकततंव टवकास
एवं संवसंर समाज के टनमंाणर में भी
महतंवपूरंण भूटमका टनभाता है।

कायंणकंंम के नोडल अटधकारी
डा. भगवान दास ने कायंणकंंम के
सफल आयोजन मंे सभी
पंंटतभाटगयों एवं अटतटरयों का
आभार वंयकंत टकया तरा कहा टक
महाटवदंंालय भटवषंय में भी
टवदंंाटंरणयों के सवंािंगीर टवकास हेतु
इस पंंकार की गटतटवटधयों का
आयोजन करता रहेगा। इस मौके पर
महाटवदंंालय के बहुत से टशकंंक
गर और टवदंंाटंरणयों ने बढं चढंकर
भाग टलया।

जींद। नागशरक असंपताल के सामने धरना िेते हुए। फोटो:हसरभूिम

नरवाना। शरबन काट कर संिागत करते मंशिर महंत भूमानि।  फोटो:हसरभूिम
जींद। शिशिर में योग करते साधक।    फोटो:हसरभूिम

जींद। पौधरोपण करते सीजेएम।    फोटो:हसरभूिम

जींद। हरियारा िाज्य रवरधक सेवा प््ारधकिर के तत्वावधान मे्
रजला रवरधक सेवा प््ारधकिर जी्द के अध्यक्् एवं रजला एवं सत््
न्यायाधीश पूनम सुनेजा के माग्जदश्जन मे् शरनवाि को रभंदवाला
मुल्कतधाम कड्यार सभा सेक्टि सात जी्द मे् पौधािोपर काय्जक््म
आयोरजत रकया गया। मुख्य न्यारयक दंिारधकािी एवं सरचव रजला
रवरधक सेवा प््ारधकिर अरमत रसहाग ने िताया रक हम सभी को
पय्ाजविर संिक््र का संकड्प लेना चारहए। उन्हो्ने कहा रक हमे्
अपने जीवन मे् यह रनयम िनाना चारहए रक जि भी हमािे परिवाि
मे् रकसी िच््े या िड्े का जन्मरदन, शादी की सालरगिह अथवा
कोई अन्य खुशी का अवसि हो, ति हम कम से कम पांच वृक््.पौधे
ऐसी जगह लगाएं, जहां उन्हे् रकसी प््काि का नुकसान न हो तथा
पानी एवं अन्य आवश्यक सुरवधाएं सहज र्प से उपलब्ध हो्।  

मुल्कतधाम कड्यार सभा ने बकया पौधरोपर

माकंंेट कमेटी कायंामलय में गणमानंय लोगों की बैठक लेते चेयरमेन।

कैंप में भाग लेते सरकारी शिभागों से कमंमचारी गण ि आम नागशरक।

जींद। पौधरोपण करते हुए।    फोटो:हसरभूिम

जुलाना। जुलाना कस्िे के माक््ेट कमेटी काय्ाजलय मे् प््धानमंत््ी
निे्द्् मोदी के काय्जकाल के 12 वर्ज पूिे होने पि क््ेत्् के प््िुद्् लोगो्
की एक िैठक का आयोजन रकया गया। िैठक की अध्यक््ता
माक््ेट कमेटी के चेयिमैन मीनू शम्ाज ने की। लोगो् को संिोरधत
किते चेयिमैन मीनू शम्ाज ने कहा रक प््धानमंत््ी निे्द्् मोदी के
काय्जकाल मे् देश ने रवकास के नए आयाम छुए है्। देश चंद््यान 3
की सफलता के साथ भाित चंद््मा के दर््करी ध््ुव पि उतिने वाला
पहला देश िना। 2014 मे् शुर् की गई प््धानमंत््ी जन-धन योजना के
तहत अगस्् 2025 तक 58 किोड् से अरधक िै्क खाते खोले जा
चुके है्। इसने देश के सिसे गिीि नागरिक को िै्रकंग रसस्टम से
जोिऩे का काम रकया। इसका सिसे िड्ा फायदा िायिेक्ट
िेरनरफट ट््ांसफि (िीिीटी) के र्प मे् रमला। 

माक््ेट कमेटी काय्ाणलय मे् प््िुद्् लोगो् की िैठक
जींद। उपमंिल सफीदो् के अरतरिक्त रसरवल जज एवं
एसिीएलएससी के चेयिपस्जन अमनदीप तथा न्यारयक मैरजस्टेट
प््थम श््ेरी अरनशा िानी ने कहा रक िढ्ते प््दूरर के कािर
पय्ाजविर संतुलन की समस्या गंभीि होती जा िही है। पेड्, पौधे न
केवल वाताविर को शुद्् किते है्ए िल्डक गम््ी को कम किनेए
वर्ाज चक्् को संतुरलत िखने तथा जीव व जंतुओ् के संिक््र मे् भी
महत्वपूर्ज भूरमका रनभाते ह्ै। दोनो् संयुक्त र्प से सफीदो् के
न्यारयक परिसि मे् छायादाि, फलदाि एवं औरधीय पौधो् का िोपर
किने के िाद आयोरजत काय्जक््म को संिोरधत कि िहे थे। इस
अवसि पि उपमंिल के वन अरधकािी िाहुल कुमाि िंगा, नीिज
शम्ाज, गुिजंट रसंह, हरिश वरशष््, संदीप कौरशक, रवक््मजीत,
देवे्द्् रसंह तथा सुनील गौतम उपल्सथत िहे। 

सिीदो् के न्याबयक पबरसर मे् बकया पौधरोपर

नरवाना। अंतििाष््््ीय योग रदवस 2026 के उपलक्््य मे् 11 जून से 13
जून तक निवाना लघु सरचवालय मे् आयोरजत तीन रदवसीय
इंटिनेशनल योग रदवस प््ोटोकॉल प््रशक््र काय्जक््म का शरनवाि
को सफलतापूव्जक समापन हुआ। काय्जक््म मे् सभी योग सहायको्,
आयुर रवभाग के अरधकारियो् एवं कम्जचारियो्, रशक््ा रवभाग के
िीईओ तथा रवरभन्न रवद््ालयो् के अध्यापको् ने उत्साहपूव्जक भाग
रलया। काय्जक््म के मुख्य अरतरथ िा. वजीि रसंह, पतंजरल के
प््वक्ता, िहे। उन्हो्ने अपने संिोधन मे् योग को स्वस्थ जीवन का
आधाि िताते कहा रक रनयरमत योगाभ्यास से शािीरिक, मानरसक
औि आध्याल्तमक रवकास संभव है। उन्हो्ने सभी प््रतभारगयो् से
योग को अपनी दैरनक रदनचय्ाज का रहस्सा िनाने तथा समाज मे्
इसके प््रत जागर्कता फैलाने का आह््ान रकया। 

प््बशक््र काय्णक््म का सिल समापन

नागरिक अस्पताल मे् 12 किोड् खर्च के बाद भी नही् बेहति सुरिधाएं

करोडंों खरंच के बाद भी नहीं
रंक रहा छत से टपकता पानी 

हखरभूखम नंयूज:जींद

टजला मुखंयालय लंसरत नागटरक
असंपताल में 12 करोडं रंपये से
रेनोवेशन कायंण चला हुआ है।
बावजूद इसके असंपताल की
सुटवधाओं मंे कोई सुधार नहीं हो
पाया है। खासकर छत से टपकता
पानी अब भी मरीजों और उनके
पटरजनों के टलए मुसीबत बना हुआ
है। शुकंंवार रात हुई तेज बाटरश में
असंपताल की छतों से पानी बहता
रहा। टजससे दाटखल मरीजों में
दहशत का माहौल बन गया। लोगों
का कहना है टक अगर 12 करोडं
रंपये ही लगाने रे तो यहां नई
टबलंकडंग बना दी जाती। कम से कम
उसमें टपके की समसंया तो नही
रहती। 

नागटरक असंपताल में टपछले
सात माह से करीब 12 करोडं रंपये
की लागत से टवटभननं सुधार कायंण
कराए जा रहे हैं लेटकन बाटरश के
मौसम में पुरानी समसंया टफर से
उभर आती है। हर बाटरश रेनोवेशन
कायंण की पोल को खोल देती है।
शुकंंवार को हुई बाटरश से

असंपताल में जगह-जगह पानी का
टरसाव हो गया। असंपताल में
दाटखल मरीजों का कहना है टक

बरसात के समय भतंंी होने वाले
मरीजों को छत से टपकते पानी का
डर सताता रहता है। कई वाडंंों की

छतें इतनी जजंणर हैं टक पानी की बूंदें
सीधे नीचे टगरती हैं। टपछले टदनों
हुई बाटरश के दौरान इमरजेंसी वाडंण
के सामने लाइटों से पानी टनकला।
ओपीडी लंसलप काउंटर की दीवारों
में पानी टरसाव से करंट तक आ गय
रा। नागटरक असंपताल का 12
करोडं रंपये से जीरंंोदंंार करवाया
जा रहा है। जब से असंपताल के
जीरंंोदंंार का काम शुरं हुआ है
तभी से इस पर सवाटलया टनशान
उठाए जा रहे हंै। इसकी टवटजलेंस
जांच भी हो चुकी है। एडवोकेट
सुनील कुमार ने टवटजलेंस को दी
अपनी टशकायत में कहा रा टक
जब टबलंकडंग पूरी तरह से कंडम है
तो टफर इस पर जो पैसे लगाए जा
रहे हैं वह वंयरंण हैं। नागटरक
असंपताल के रेनोवेशन कायंण
अकंटूबर माह में शुरं हुआ रा।
काम जकंद से जकंद पूरा करने को
लेकर टवभाग को कई बार समय
सीमा दी गई री। 17 अकंटूबर 2025
को संवासंथंय टवभाग दंंारा समीकंंा के
बाद कायंण जकंद पूरा करने के टनदंंेश
टदए गए रे। इसके बाद 10 नवंबर
2025 और 30 नवंबर 2025 तक
काम पूरा करने की अंटतम टतटर तय
की गई री लेटकन आज भी
अटधकांश महतंवपूरंण कायंण अधूरे
पडंे हंै।

‘मानव रकंि का कोई तवकलंप नहीं’
जींद। जयंती देवी मंटदर में युवा टवकास सटमटत दंंारा
संवैलंचछक टवशाल रकंतदान टशटवर का आयोजन टकया
गया। टशटवर में मुखंय अटतटर डेयरी एसोटसएशन पंंधान
रमेश टिकंलों और नप वाइस चेयरमैन पंंटतटनटध हरीश
कौटशक, नटंसिंग ऑटफसर मनीषा बरसाना ने टशरकत
की। सटमटत महासटचव टवनोद शमंाण व संयोजक पंंवीर
सैनी ने बताया टक वटशषंं अटतटर के तौर पर राषंंंंीय कटव
ओमपंंकाश चौहान, मुकेश राठौर, युदंंवीर नंबरदार,
जयदेव, मनीषा बरसाना, धमंणराज जागलान, सतेंदंं आटद
ने टशरकत की। कैंप में 41 यूटनट रकंत एकटंंतत हुआ।
मुखंय अटतटर डेयरी एसोटसएशन पंंधान रमेश टिकंलों
और नप वाइस चेयरमैन पंंटतटनटध हरीश कौटशक ने कहा
टक रकंतदान महादान है, टजससे टकसी जरंरतमंद की
जान बचाई जा सकती है। युवाओं का रकंतदान के पंंटत
उतंसाह समाज के टलए पंंेररादायक है। नटंसिंग ऑटफसर
मनीषा बरसाना ने कहा टक रकंत की कमी के कारर कई
बार मरीजो ंको परेशाटनयों का सामना करना पडंता है।
ऐसे मंे इस तरह के टशटवर अतंयंत आवशंयक हैं। रकंतदान

से न केवल दूसरों की जान बचती है बलंकक यह संवयं
रकंतदाता के संवासंथंय के टलए भी लाभकारी होता है।
रकंतदान एक महान दान है, मानव रकंत का कोई टवककंप
नहीं है। इसटलए जंयादा से जंयादा युवा रकंतदान करके
टकसी अनजान वंयलंकत की जान बचाकर पुणंय के
भागीदार बनें। रकंतदान करने से शरीर पर भी कोई
दुषंपंंभाव पंंभाव नहीं पडंता बलंकक रकंतदान करने वाला
वंयलंकत कई तरह की बीमाटरयों से भी दूर रहता है। 

जींद। फायरलेस कुशकंग करते बचंंे।  फोटो:हसरभूसम

स्वाबदष्् व्यंजन िनाने की कला सीखी
जींद। मोतीलाल नेहर् पल्बलक रवद््ालय मे् आयोरजत ग््ीष्मकालीन रशरवि के
अंरतम रदन रवद््ार्थजयो् के रलए फायिलेस कुरकंग रिना आग के भोजन िनाने
की रवशेर गरतरवरध का आयोजन रकया गया। इस गरतरवरध का उद््ेश्य िच््ो् मे्
आत्मरनभ्जिता, िचनात्मकता, स्वच्छता, पोरर संिंधी जागर्कता तथा
व्यावहारिक जीवन कौशल का रवकास किना था। रवद््ार्थजयो् ने पूिे उत्साह औि
र्रच के साथ इस गरतरवरध मे् भाग रलया तथा रवरभन्न प््काि के स्वारदष्् एवं
पौर््षक व्यंजन तैयाि रकए। काय्जक््म का शुभािंभ रवद््ालय के रशक््को् के
माग्जदश्जन मे् हुआ। रशक््को् ने िच््ो् को फायिलेस कुरकंग के महत्व से अवगत
किाते हुए िताया रक रिना आग का उपयोग रकए भी कई प््काि के
स्वास्थ्यवध्जक औि स्वारदष्् व्यंजन तैयाि रकए जा सकते ह्ै। 

अग््वाल वैश्य समाज की
चौथी बन:शुड्क अर्राय
धाम िस यात््ा रवाना
नरवान। अग््वाल वैश्य समाज
शाखा निवाना के तत्वाधान मे्
निवाना शहि के प््मुख समाजसेवी
िाजेश रसंगला प््ोपट््ी एिवाईजि
द््ािा हुड््ा माक््ेट से चौथी रन:शुड्क
अर्राय धाम िस यात््ा िवाना की
गई। संस्था प््धान अज्जुन गोयल ने
िताया रक िाजेश रसंगला समाज के
गरमान्य व धार्मजक प््वृरत के व्यल्कत
है्। उन्हो्ने अपने स्वग््ीय रपता लाला
रकशोिी लाल रसंगला की स्मृरत मे्
इस िस यात््ा की शुर्आत की है।
उनकी धार्मजक सोच है रक कुछ
भक्तजन िािा भोलेनाथ के दििाि
अर्राय धाम नही् पहुंच पाते
इसरलए उन्हो्ने हुड््ा माक््ेट निवाना
से रनशुड्क िस अर्राय धाम के
रलए चलाई। प््ैस प््वक्ता दीपक
रसंगला ने िताया रक स्वग््ीय
रकशोिी लाल रसंगला की सुपुत््ी रितु
गोयल द््ािा िस को हिी झंिी
रदखाकि िवाना रकया गया।

सफीदों की बेटी पंंेरणा ने रचा इतिहास
सफीदों। छोटे शहरों की बेटटयां अब केवल सपने नहीं
देख रहीं बलंकक उनंहें साकार कर देश व दुटनया में अपनी
पहचान बना रही हैं। ऐसा ही एक गौरवपूरंण उदाहरर पेश
टकया है सफीदों की होनहार बेटी एवं मदटव रोहतक के

फामंाणसंयुटटकल साइंसेज टवभाग की
पूवंण शोधारंंी डा. पंंेररा कौटशक ने।
डा. पंंेररा ने अपने शोध सहयोटगयों
टवभागाधंयकंं पंंो. दीपक कौटशक और
एसोटसएट पंंो़ डा. टवनीत टमतंंल के
सार टमल कर मोशन टसकनेस से
बचाव के टलए एक टवशेष मेटडकेटेड

चंयुइंग गम टवकटसत की है, टजसे भारतीय पेटेंट
कायंाणलय दंंारा पेटेंट पंंदान टकया है। यह उपललंधध न
केवल सफीदों बलंकक पूरे कंंेतंं के टलए गवंण का टवषय बन
गई है। जैसे ही यह खबर शहर में पहुंची तो लोगों में खुशी
की लहर दौडं गई। पंंेररा के टनवास पर बधाई देने वालों
का तांता लग गया और हर कोई इस उपललंधध को कंंेतंं
की बेटटयों के टलए पंंेररा का संंोत बता रहा है। डा. पंंेररा
ने अपनी इस उपललंधध का शंंेय अपने अपने माता-टपता

के मागंणदशंणन,  शोध सहयोटगयों और टवशंंटवदंंालय के
उतंकृषंं शोध वातावरर को टदया है। कहा टक यह टीम
वकंक का पटरराम है और टवटव दंंारा टमले सहयोग ने इस
शोध को सफल बनाने मंे अहम भूटमका टनभाई है। पंंेररा
कौटशक ने बताया टक मोशन टसकनेस यानी यातंंा के
दौरान होने वाली उकंटी, जी टमचलाना और चकंंर जैसी
समसंयाएं आम हैं, जो लाखों लोगों को पंंभाटवत करती
हैं। बस, टंंेन या कार में सफर करते समय कई लोग इस
परेशानी से जूझते हैं, टजससे उनका सफर बेहद असहज
हो जाता है। इसी समसंया को धंयान में रखते हुए यह एक
समाधान टवकटसत टकया है। जो न केवल पंंभावी है
बलंकक उपयोग में भी बेहद आसान है।

जींद। शिशिर में योग करते साधक।  फोटो:हसरभूिम

नरवाना मे् पहुंचा चलता-बिरता अस्पताल वैन कारवां
नरवाना। सेवा व समप्जर भावना से शुर् हुई जन सेवा की पहल का कािवां
कैथल रवधानसभा के साथ-साथ निवाना क््ेत्् म्े भी लगाताि जािी है। गांव
कलौदा कलां से शुर् मानव सेवा का इस अरभयान के तहत निवाना रवधानसभा
मे् दो दज्जन से ज्यादा गांव व निवाना शहि के इलाको् म्े रशरवि आयोरजत कि
चुका है। रवधायक आरदत्य सुिजेवाला की पहल पि सेवा व समप्जर के तहत
शुर् की गई आरदत्य रनशुड्क मोिाइल अस्पताल वैन गिीि व जर्ितमंदो् के
रलए संजीवनी सारित हो िही है।  निवाना शहि के वाि्ज 22, 23, सैनी मोहड्ला
मे् पहुंचा इस चलते-रफिते अस्पताल मे् ग््ामवारसयो् को पूिी तिह रन:शुड्क
रचरकत्सा जांच औि दवाइयां रवतरित की गई्। िसंती माता मंरदि के परिसि मे्
आयोरजत आज इस ऐरतहारसक कै्प का शुभािंभ मंरदि महंत िािा भूमानंद
भािती द््ािा रििन काटकि रकया गया। निवाना क््ेत्् म्े इस रनशुड्क आरदत्य
सुिजेवाला मोिाइल अस्पताल वैन सेवा के संचालन व्यवस्था को कांग््ेस के
वरिष्् नेता िृजे्द्् रसंह सुिजेवाला रजम्मेदािी के साथ रनभा िहे ह्ै। 

‘योग सकारात्मक जीवन जीने की संपूर्ण जीवनशैली’
जींद। सफीदो् नगि पारलका के मनोरनत पार्जद हिीश शम्ाज ने कहा रक योग
केवल एक व्यायाम पद््रत नही िल्डक स्वस्थ, संतुरलत औि सकािात्मक जीवन
जीने की संपूर्ज जीवनशैली है। रनयरमत र्प से योग किने से व्यल्कत शािीरिक,
मानरसक औि भावनात्मक र्प से स्वस्थ िहता है। योग की िोज हि िोज
उद््ेश्य से आमजन को प््रतरदन योग अपनाने के रलए आयुर रवभाग के
अरधकारियो् द््ािा प््ेरित रकया जा िहा है।  सफीदो् नपा के मनोरनत पार्जद हिीश
शम्ाज  ितौि मुख्यअरतरथ िोल िहे थे। इस रशरवि मे् 12 वे् अंतििाष््््ीय योग
रदवस के रनध्ाजरित प््ोटोकॉल के तहत आयुर रवभाग के योग सहायको् द््ािा
रवशेर प््रशक््र रदया गया। इस अवसि पि आयुर रवभाग की आयुवेर्दजक
अरधकािी व काय्जक््म की नोिल अरधकािी िा. इरशता चुघ, होम्योपैरथक
अरधकािी िा. संदीप कुमाि तथा रवरभन्न रवभागो् के अरधकािी, कम्जचािी,
जनप््रतरनरध व अन्य सामारजक संस्थाएं तथा आमजन शारमल हुए।

n मोशन
सिकनेि िे

राहत के सिए
बनाई पेटेंटेड

मेसडकेटेड
चंयुइंगम

स्वास्थ्य सेवाओ् म्े सुधार को लेकर बदया धरना
जींद। िेफि मुक्त संघर्ज सरमरत के संयोजक फिीदािाद रनवासी प््देश मे्
िदहाल स्वास्थ्य सेवाओ् म्े सुधाि की मुरहम को लेकि साइरकल यात््ा पि
रनकले ह्ै। एक जून से फिीदािाद से शुर् की साइरकल यात््ा मे् वह नूहं,
गुर्ग््ाम,  िेवाड्ी, चिखी दादिी,  सोनीपत व िोहतक जैसे रजलो् से होते हुए 13वे्
रदन शरनवाि को जी्द पहुंचे। सुिह साढ्े दस िजे जी्द पहुंचने के िाद वे दो
घंटा नागरिक अस्पताल के सामने र्के। यहां दो घंटा आिाम के िाद वे हांसी के
रलए रनकल गए। सतीश चोपड्ा का कहना था रक वे पंचकूला पहुंचकि स्वास्थ्य
सेवाओ् मे् सुधाि की मांग को लेकि वे स्वास्थ्य मंत््ी आिती िाव से रमले्गे।
इसके िाद मुख्यमंत््ी नायि सैनी से भी मुलाकात किे्गे। इस साइरकल यात््ा मे्
उनके साथ सुनील कुमाि भी साथ िहे। सतीश चोपड्ा कहना है रक इससे पहले
भी उन्हो्ने 2024 मे् 294 रदन का धिना नागरिक अस्पताल फिीदािाद के आगे
भी रदया था।  ति सिकाि ने घोरराएं की थी रक सभी अस्पतालो् को अपग््ेि
रकया जाएगा। ट््ोमासे्टि िनाए जाएंगे व िाक्टिो् के पद िढ्ाए जाएंगे। नई
रिल्डिंग िनेगी औि मिीजो् के रलए िेि की संख्या िढ्ाई जाएगी। 

बरसात में दाखिल मरीजों को टपके का डरओपीडी स्लिप
काउंटर की दीवारो् म्े
पानी ररसाव से करंट

तक आ गया था

पीिब्ड्यूिी िीएंिआर एक्सईएन को पत्् बलखा
नागरिक अस्पताल के प््धान रचरकत्सा अरधकािी िा. िघुवीि पूरनया ने िताया
रक िेनोवेशन काय्ज जड्द से जड्द पूिा रकए जाने को लेकि प््धान रचरकत्सा
अरधकािी काय्ाजलय की तिफ से पीिब्ड्यूिी िीएंिआि एक्सईएन को पत््
रलखा गया है। उम्मीद है जड्द यह िेनोवेशन काय्ज पूिा होगा। इसके अलावा जो
भी समस्याएं िारिश के दौिान सामने आ िही है्, उन्हे् ठीक किवाया जा िहा है। 

50 साल पुरानी बिल्डिंग को दे रहे आधुबनक र्प
नागरिक अस्पताल मे् 12 किोड् की लागत से जीर््ोद््ाि हो िहा है। इसका
उद््ेश्य50 साल पुिानी जज्जि रिल्डिंग को आधुरनक र्प देना है। रजसमे् सभी
वाि््ो् मे् आधुरनक सुरवधाएं, पैच वक्क, इंटीरियि औि एक्सटीरियि सुधाि शारमल
है। काम इतना धीमे चल िहा है रक छह माह होने को है्, पूिा नही हो पाया है।
पीिब्ड्यूिी रवभाग द््ािा संचारलत यह प््ोजेक्ट ततय समयावरध से पाि जा चुका है। 



खबर संक््ेप
ईसीआई की टीम ने तदया
अतधकािरयो् को प््तरक््ण
कैथल। मतदाता सूची विशेर गहन
पुनरीक््ण अवभयान के सफल
संचालन को सुवनव््ित करने के
वलए भारत वनि्ावचन आयोग
(ईसीआई) की टीम द््ारा ऑनलाइन
प््वशक््ण सत्् आयोवजत वकया
गया। प््वशक््ण मे् वजला वनि्ावचन
अवधकारी एिं डीसी अपरावजता की
उपब्सथवत मे् वजले के चारो्
विधानसभा क््ेत््ो् के वनि्ावचन
पंजीयन अवधकावरयो्  तथा
सहायक वनि्ावचन पंजीयन
अवधकावरयो् को पुनरीक््ण प््व््कया
से जुड्े विवभन्न तकनीकी एिं
प््शासवनक पहलुओ् की विस््ृत
जानकारी दी गई। प््वशक््ण मे्
मतदाता सूची के विशेर गहन
पुनरीक््ण अवभयान की प््व््कया,
वनध्ाववरत वदशा-वनद््ेशो् के बारे म्े
विस््ार से अिगत कराया। साथ ही
पुनरीक््ण काय्व म्े पारदव्शवता,
शुद््ता और दक््ता बनाए रखने पर
विशेर बल वदया गया। प््वशक््ण मे्
बीएलओ ऐप की काय्वप््णाली और
उसके विवभन्न फीचस्व पर विस््ार
से चच्ाव की गई। प््वशक््ण के दौरान
सभी इआरओ, तथा एइआरओ को
उनके आवधकावरक लॉवगन के
माध्यम से वकए जाने िाले काय््ो्
की भी जानकारी दी गई।

रोहतक, रतववार 14 जून 2026
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टीबी उन्मूलन अतभयान के तहत
स्वास्थ्य जांच तरतवर लगाया
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वसविल सज्वन डॉ. रेनू चािला के वनदे््शानुसार तथा डॉ.
संदीप वसंह की अध्यक््ता मे् गांि फवरयाबाद मे् सौ
वदिसीय टीबी उन्मूलन काय्वक््म के तहत स्िास्थ्य जांच
वशविर का आयोजन वकया गया। इस दौरान लगभग 80

मरीजो् की स्िास्थ्य जांच की गई।
इनमे् से 10 मरीजो् मे् टीबी के
संवदग्ध लक््ण पाए जाने पर उनके
बलगम के सै्पल लेकर सामुदावयक
स्िास्थ्य के्द्् भेजे गए। सामुदावयक
स्िास्थ्य अवधकारी मोइन खान ने

बताया वक यवद वकसी व्यब्कत को 15 वदन से अवधक
खांसी, लगातार बुखार, भूख कम लगना, िजन घटना
या रात को पसीना आने जैसे लक््ण हो् तो यह टीबी के
संकेत हो सकते ह्ै। ऐसे मरीजो् को तुरंत नजदीकी
सरकारी अस्पताल मे् जांच करिानी चावहए।उन्हो्ने

बताया वक टीबी का इलाज सरकार द््ारा वबल्कुल मुफ्त
वकया जाता है। साथ ही मरीज को पौव््षक आहार के वलए
प््वत माह 1000 र्पये, कुल 6 हजार र्पये की सहायता
रावश दी जाती है। स्िास्थ्य काय्वकत्ाव द््ारा मरीज को गांि
मे् ही वनयवमत दिा उपलध्ध करिाई जाती है, वजससे िह
पूण्व र्प से ठीक हो सकता है।इसके अवतवरक्त स्िास्थ्य टीम
ने ग््ामीणो् को ‘बेटी बचाओ, बेटी पढ्ाओ’ अवभयान के
तहत जागर्क वकया। इस दौरान स्िास्थ्य काय्वकत्ाव पंकज,
आशा िक्कर सुदेश सवहत गांि के अन्य लोग उपब्सथत रहे। 

पूंडरी। श््ी अमरनाथ जी सेिा मंडल पूंडरी शाखा के तत्िािधान मे् श््ी
अमरनाथ यात््ा का विशाल कावफला 16 जून मंगलिार को वनम्वल फैवमली
रेस्टोरे्ट एंड पाट््ी हॉल से बाबा बफ्ावनी के दश्वनो् हेतु
रिाना होगा। िैवदक मंत््ोच््ारण के साथ पूजन-अच्वना
एिं हिन यज्् करने के उपरांत ही इस पािन जत्थे को
16 जून सायं 3:30-4:00 बजे के लगभग रिाना वकया
जाएगा। यात््ा से पूि्व विशाल भंडारे का आयोजन कर
हजारो् श््द््ालुओ् को प््साद वितवरत वकया जाएगा।
काय्वक््म के मुख्य अवतवथ श््ी योगी सोमिारनाथ जी
स्िामी एिं श््ी ध्लेशिर नंद सरस्िती जी महाराज हिन
यज्् मे् आहुवत डालकर जत्थे को आशीि्ावद प््दान
करे्गे। विवशष्् अवतवथ के र्प मे् प््वसद्् समाजसेिी, उद््ोगपवत एिं दानिीर
जसिंत वसंह, माक््ेट कमेटी चेयरमैन पूंडरी सुभार हजिाना तथा प््वसद््
हलिाई बबला सैनी की गवरमामयी उपब्सथवत रहेगी।संस्था के संयोजक
गगनदीप  गग्व ने बताया वक /”नर सेिा - नारायण सेिा/” के संकल्प के साथ
यह सोलहिां िर्व है। बाबा की कृपा से इस िर्व भी याव््तयो् हेतु भंडारा,
वचवकत्सा एिं विश््ाम की व्यिस्था वक गयी है। 

ज्वाइंट डायरेक्टर ने किया रावमाकव सो्गल िा कनरीक््ण
हरिभूरि न्यूज:िाजौ्द

संयुक्त वनदेशक महोदया हरप््ीत कौर
जॉइंट डायरेक्टर द््ारा राजौ्द खंड के
राजकीय िवरष्् माध्यवमक विद््ालय,
सो्गल का वनरीक््ण वकया। वनरीक््ण के
दौरान विद््ालय मे् उपलध्ध शैक््वणक
एिं आधारभूत सुविधाओ् का विस््ृत
अिलोकन वकया गया। उन्हो्ने विद््ालय
भिन, कक््ाओ्, स्माट्व एलईडी, विज््ान
प््योगशालाओ्, पुस््कालय, स्िच्छता
व्यिस्था,पेयजल एिं अन्य आिश्यक
सुविधाओ् का वनरीक््ण वकया। इसके

साथ ही वमड-डे मील योजना के अंतग्वत
खाद््ान्न भंडारण,रसोईघर की
व्यिस्था,सामग््ी के रखरखाि तथा

आपूव्तव  से संबंवधत व्यिस्थाओ् की
समीक््ा की गई। इस दौरान वमड-डे मील
सामग््ी की उपलध्धता, गुणित््ा एिं

आपूव्तव मे् आने िाली संभावित
समस्याओ् पर भी विस््ार से चच्ाव
की।संयुक्त वनदेशक महोदया ने
विद््ालय स्टाफ के साथ बैठक कर
विद््ालय की शैक््वणक गवतविवधयो्,
आधारभूत सुविधाओ् के रखरखाि,
विद््ाव्थवयो् को उपलध्ध कराई जा रही
सुविधाओ् तथा विवभन्न योजनाओ् के
प््भािी व््कयान्ियन क ेसंबंध मे् विचार-
विमश्व वकया। उन्हो्ने विद््ालय के समग््
विकास एिं गुणित््ापूण्व वशक््ा सुवनव््ित
करने के वलए आिश्यक वदशा-वनद््ेश
प््दान वकए।

फायतरंग व रतनंग मे् दमदार प््दर्ान
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आदश्व िवरष्् माध्यवमक विद््ालय
जाखौली के एनसीसी कैडेट इन
वदनो् आयोवजत दस वदिसीय
एनसीसी प््वशक््ण वशविर मे् उत्कृष््
प््दश्वन कर रहे ह्ै। वशविर के दौरान
कैडेटो् को फायवरंग, रवनंग, परेड,
व््िल, योग, मैप रीवडंग, प््ाथवमक
उपचार, आपदा प््बंधन तथा
व्यब्कतत्ि विकास से संबंवधत
व्यापक प््वशक््ण वदया जा रहा है।

विद््ालय के कैडेट विशेर र्प
से फायवरंग और रवनंग गवतविवधयो्
मे् अपनी प््वतभा का दमदार प््दश्वन
कर रहे ह्ै। प््वशक््को् के माग्वदश्वन मे्

कैडेट हवथयारो् के सुरव््कत संचालन
के साथ-साथ वनशानेबाजी की
बारीवकयां सीख रहे है्। िही्
शारीवरक प््वशक््ण और दौड्
प््वतयोवगताओ् म्े भी िे पूरे उत्साह,
अनुशासन और जोश के साथ भाग
लेकर अपनी क््मता का पवरचय दे
रहे है्।एनसीसी प््भारी करम सर के

नेतृत्ि मे् कैडेट वशविर की विवभन्न
गवतविवधयो् मे् बढ्-चढ्कर
भागीदारी वनभा रहे है्। कै्प मे् कैडेटो्
के वलए रहने, खाने, वचवकत्सा
सुविधा, स्िच्छ पेयजल और सुरक््ा
की समुवचत व्यिस्था की गई है,
वजससे उन्हे् प््वशक््ण का पूरा लाभ
वमल रहा है। 

पुस््कालय का नाम बदलना बाबा साहब का अपमान
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बहुजन समाज पाट््ी हवरयाणा के प््देश
महासवचि डॉ. मनोज ग््ोिर ने हवरयाणा
सरकार द््ारा डॉ. भीमराि अंबेडकर के नाम
से संचावलत पुस््कालयो् का नाम
बदलकर ‘अटल पुस््कालय’ वकए जाने
के वनण्वय की कड्े शध्दो् म्े वनंदा की है।

डॉ. ग््ोिर ने कहा वक भारत रत्न बाबा
साहब डॉ. अंबेडकर संविधान वनम्ावता एिं
करोड्ो् िंवचतो्-शोवरतो् के मसीहा ह्ै।
उनके नाम पर चल रहे पुस््कालयो् का
नाम बदलना न केिल बाबा साहब का
अपमान है बब्लक उनकी विचारधारा को

वमटाने का प््यास है। उन्हो्ने कहा, /”अटल
वबहारी िाजपेयी जी हमारे वलए भी
सम्माननीय है्। सरकार चाहे तो उनके नाम
से नए पुस््कालय, संस्थान खोले, बसपा
इसका स्िागत करेगी। लेवकन बाबा साहब
के नाम को हटाकर दूसरे महापुर्र का नाम

देना सामावजक न्याय के वसद््ांत के
वखलाफ है। यह प््देश के दवलत, वपछड्े एिं
अंबेडकरिादी समाज की भािनाओ् के
साथ वखलिाड् है।/” सरकार तत्काल इस
वनण्वय को िापस ले और डॉ. अंबेडकर
पुस््कालयो् के नाम यथाित रखे।  

काय्ाक््मो् म्े मैकेतनकल के सभी साथी 
बढ़्चढ़्कर भाग ले्गे: दलबीर तसंह 
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हवरयाणा गिन्वमे्ट पीडध्ल्यूडी,
मैकेवनकल िक्कर यूवनयन ने वजला
के सभी कम्वचारी संगठन के आने
िाले सभी काय्वक््मो् म्े बढ् चढ्कर
भाग ले्गे। यह फैसला वजला
काय्वकावरणी की मीवटंग म्े
सि्वसम्मवत से वलया गया। मीवटंग
की अध्यक््ता वजला प््धान दलिीर
वसंह खरक ने की ि मंच का
संचालन वजला राज कुमार चहल ने

वकया। इस अिसर पर राज्य
महासवचि जरनैल वसंह ने कहा वक
हवरयाणा सरकार कम्वचावरयो् के
साथ वकए गए िादो् से मुकर रही है

इसीवलए संगठन द््ारा दोबारा से
संघर्व का भी जो वबगुल बजाना पड्ा
वपछले िर्व संगठन द््ारा वसंचाई मंत््ी
श््ुवत चौधरी के वनिास का घेराि
वकया गया था। िह पीडध्ल्यूडी मंत््ी
रणबीर गंगिा के वनिास का स्थान
का घेराि वकया गया था, वजसमे्
उन्हो्ने बातचीत के माध्यम से
समस्याओ् का समाधान करने का
आश््ासन वदया था लेवकन बातचीत
तो की लेवकन समस्या का समाधान
आज तक नही् वकया गया। 

महंगाई का नया भाजपाई वार, दवा की कीमते् 
बढ़ा तकया प््हार : रणदीप सुरजेवाला 

कैथल। रयज्रसभय सयंसद
और कयंग््ेस महयसवचव
रणदीप वसंह सुरजेवयलय ने
दवयईरो् की कीमतो् मे्
बढोत््री को लेकर भयजपय
सरकयर पर तीखय हमलय
बोलते हुए कहय वक रह
जनतय से बीमयरी की मुसीबत मे् लूट कय एक और नरय औजयर है। कैथल वकसयन
भवन पर प््ेसवयत्या को संबोवधत करते हुए रणदीप सुरजेवयलय ने कहय वक मरीजो्
और बीमयरो् से की जय रही ‘महंरयई की लूट’ इतनी वनद्ारी और अमयनवीर है वक
भरवयन भी भयजपय को मयि नही् करेरय। सुरजेवयलय ने कहय वक भयरतीर संस्कृवत
कय मूल ववधयन ही इंसयन द््यरय इंसयन की मदद करनय है, पर भयजपयईरो् ने तो मरीज
की मुसीबत को भी मुनयिे कय धंधय बनय वलरय है। रणदीप सुरजेवयलय ने कहय वक एक
तरि तो पेट््ोल-डीजल-रैस की बढी कीमतो् के चलते भयजपय ने आम जनमयनुष के
बजट पर तयबडतोड वयर वकए है्, तो अब जर्री दवयईरो् की कीमतो् म्े ईजयिय कर
ररीब व सयधयरण व्रक्कत की कमर तोडने कय कयम कर रहे है्। रणदीप सुरजेवयलय
ने कहय वक मोदी सरकयर व भयजपय दवयईरो् की लूट के इस धंधे से बयज आएं । 

सुतमत गग्ा ने हजूर सातहब सचखंड और
तररडी जाने वाले जत्थे को तदखाई हरी झंडी 
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श््ी साई् रसोई सेिा सवमवत, कैथल
द््ारा हर िर्व की भांवत इस िर्व भी
श््द््ालुओ् के वलए भव्य एिं
आध्याब्तमक साई् दश्वन यात््ा का
आयोजन वकया जा रहा है। यह यात््ा
श््द््ा, सेिा, भब्कत एिं आध्याब्तमक
ऊज्ाव का अद्््त संगम होगी, वजसमे्
बड्ी संख्या मे् श््द््ालु सब्ममवलत
होकर विवभन्न पािन धाव्मवक स्थलो्
के दश्वन कर पुण्य लाभ प््ाप्त करे्गे।

यात््ा का शुभारंभ कैथल से श््द््ालुओ्
के सामूवहक प््स्थान के साथ हुआ।
इस अिसर पर नगर पवररद कैथल
चेयरमैन प््वतवनवध सुवमत गग्व ने हजूर

सावहब सचखंड एिं वशरडी जाने िाले
जत्थे को हरी झंडी वदखाकर रिाना
वकया तथा सभी श््द््ालुओ् की सुखद
एिं मंगलमय यात््ा की कामना की। 

सवा दो करोड़ बजट का बेहतर ढंग से उपयोग न करने के आरोप 

परशुराम सामुदारिक भवन मंे पहली
ही बरसात मंे रबखरी फाकंस रसरलंग  
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कलायत मे् अनुमावनत सिा दो
करोड् के बजट से भगिान
परशुराम सामुदावयक भिन के
अधूरे वनम्ावण को पूरा करने के वलए
जारी काय्व पर लगातार वििाद
खड्ा हो रहा है। इसके तहत पार्वद,
समाज सेिी संगठन ि आम लोग
िाड्व 12 से मं्े जारी इस वनम्ावण
काय्व की गुणित््ा को कमजोर
करार दे रहे है्। पवरणामस्िर्प नगर
पावलका प््शासन से काय्विाही की
मांग की जा रही है। 

ताजा घटनाक््म मे् िाड्व कमेटी
चेयरमैन अवमत िाल्मीवक, िाड्व 13

पार्वद रिी्द्् वनम्वल बंटी, प््दीप राणा
ि विवभन्न िाड््ो् के जन
प््वतवनवधयो् ने वनम्ावण स्थल का
दौरा वकया। उन्हो्ने बताया वक इस
दौरान भिन के अंदर जगह-जगह
से धंसे पुरानेे फश्व पर बगैर मजबूती
के टायल लगाने का काय्व वकया जा
रहा था। 

इस काय्व की हालत इतनी

खराब थी वक दुरमट तो दूर की बात
केिल हथोड्ी से ही खोखला फश्व
धंस रहा था। इसी तरह सीिरेज
लाइन भी वबना बैड के कच््ी वमट््ी
पर दबी वमली। जबवक रसोई के
वनम्ावण काय्व मे् िर््ो् से खुले पड्े
कमजोर पीलरो् ि बीम का
इस््ेमाल वकया जा रहा है। ऐसे म्े
वनम्ावण काय्व की लंबी वमयाद की

उम्मीद बेमानी है। जन प््वतवनवधयो्
ने वनम्ावण काय्व मे् गुणित््ा ि
पारदव्शवता कायम रखने के वलए
स्पेशल वनगरानी टीम गवठत करने
की मांग की है। दीगर है वक यह
वनम्ावण काय्व सीएम नायब वसंह
सैनी ि के्द््ीय मंत््ी एिं पूि्व सीएम
मनोहर लाल का व््िम प््ोजेक्ट मे्

शावमल है। िर्व 2016 मे् तत्कालीन
सीएम मनोहर लाल ने शहर के
लोगो् को इस सामुदावयक भिन की
सौगात दी थी। ित्वमान मे् सीएम
नायब वसंह सैनी ने इस वनम्ावण को
पूरा करने के वलए करीब सिा दो
करोड् का बजट जारी करते हुए
पुन: वनम्ावण काय्व शुर् करिाया है।

कलायत। वाड्म 12 मे् भगवाि परिुराम सामुदानयक भवि का मुआयिा करते पार्मद।

उखड् रही छत की फाल तसंतलंग
पयष्ाद प््दीप रयणय व रवी्द्् वनम्ाल बंटी ने कहय वक सयमुदयवरक भवन की

छत को नए वसरे से पक््य करने की मयंर उन्हो्ने पहले ही की थी। नरर
पयवलकय अवधकयवररो् ने छत को पक््य करने की बजयए ियल वसवलंर लरय
दी। रयव््त को आई बरसयत मे् भवन की दीवयरो् व छत से हुए पयनी के वरसयव

एवं हवय मे् ियल वसवलंर कयरज की तरह उखड् नीचे लटक रई।

गंभीरता से ली जा रही तरकायते् और सुझाव
नरर पयवलकय कवनष्् अवभरंतय अब्दुल वयहब खयन ने बतयरय वक वनम्याण
को लेकर वमल रहे सुझयव व वशकयरतो् को रंभीरतय से वलरय जय रहय है।

इसके मद््ेनजर वनरंतर मौकय मुआरनय जयरी है। इसके तहत जो खयवमरयं
सयमने आ रही है् उन्हे् दूर करवयरय जय रहय है। वनम्याण मे् मजबूती व

पयरदव्शातय कय ववशेष ध्रयन रखय जयएरय।

n पारंशदों और समाजसेवी संगठनों
ने दजला उपायुकंत से की नगर
पादलका दवकास कायंंों की दसरे
से जांच की मांग

कैथल। िर्रतमंदो् को रािि नवतनरत करते नसराय की पनरवार के सदस्य। 

तकसी भी जर्रतमंद की
नही् जाएगी थाली खाली
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समाज मे् ऐसे अनेक लोग है् जो
बढ्ती उम््, आव्थवक तंगी, शारीवरक
असमथ्वता अथिा पावरिावरक
पवरब्सथवतयो् के कारण अपने वलए
दो समय के भोजन की व्यिस्था
करने म्े भी असमथ्व ह्ै। ऐसे लोगो् के
जीिन मे् सहारा बनने का काय्व कर
रही है वसरायकी पवरिार संस्था,
वजसने िर््ो् पहले एक संकल्प वलया
था वक शहर मे् कोई भी जर्रतमंद,
अकेला या बेसहारा व्यब्कत भूखा न
सोए। इसी उद््ेश्य के साथ संस्था
वनरंतर समाज सेिा के काय््ो् मे् जुटी
हुई है और आज जर्रतमंद पवरिारो्
को राशन वकट वितवरत कर अपने
सेिा अवभयान को आगे बढ्ाया।

संस्था का सबसे महत्िपूण्व और
वनरंतर चलने िाला प््कल्प
वनःशुल्क भोजन सेिा है, वजसके
माध्यम से जर्रतमंद लोगो् तक
भोजन पहुंचाया जाता है। संस्था के
प््धान  महेश धमीजा ने बताया वक
कई िर्व पूि्व जब कुछ सामावजक
काय्वकत्ाव वदल्ली मे् संचावलत हो
रही ऐसी सेिाओ् से जुड्े, जहां
असहाय और बेसहारा लोगो् को
वनयवमत र्प से भोजन उपलध्ध
करिाया जाता था। 

n दनःरुलंक रादंंि भोजन सेवा,
आज भी जरंरतमंदों तक
लगातार पहुंचा रही सहायता

n मानव सेवा को समदंपशत है
दसरायकी पदरवार

कार्यक््म पौधरोपण केवल एक औपचाररकता नहीं, बलंकक हमारी सबसे बडंी रिमंमेदारी
पय्ाावरण संरक््ण के तलए अतधक से अतधक पौधे लगाएं
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विधायक सतपाल जांबा ने कहा वक
पेड् हमारे जीिन का आधार है, िे हमे्
सांस लेने के वलए शुद्् ऑक्सीजन,
फल-फूल और छाया प््दान करते ह्ै।
आज के समय म्े प््दूरण और
जलिायु पवरित्वन जैसी समस्याएं
विकराल र्प ले रही है, इसमे्
िृक््ारोपण केिल एक औपचावरकता
नही्, बब्लक हमारी सबसे बड्ी
आिश्यकता और वजम्मेदारी बन गई
है। गांि जांबा ने स्िच्छता और
पय्ाविरण संरक््ण मे् अपनी अलग
पहचान बनाई है, वजसकी तज्व पर
हम गांि-गांि जाकर लोगो् को
जागर्क भी कर रहे ह्ै। विधायक
सतपाल जांबा शवनिार को गांि

जांबा मे् के्द्् सरकार के गौरिशाली
12 िर्व पूरे होने पर िन विभाग द््ारा
आयोवजत िृक््ारोपण काय्वक््म के
दौरान ग््ामीणो् को संबोवधत कर रहे
थे। विधायक ने कहा वक यह
अवभयान केिल पौधे लगाने का
काय्वक््म नही् है, बब्लक आने िाली
पीव्ढयो् के वलए स्िच्छ, स्िस्थ और

हवरत पय्ाविरण सुवनव््ित करने का
एक संकल्प है। प््कृवत के साथ हमने
वखलिाड् नही् करना है। हम सभी ने
कोविड के दौरान ऑक्सीजन के
महत्ि को बहुत करीब से महसूस
वकया था। इसवलए हमे् ज्यादा से
ज्यादा पौधे लगाने चावहए, तावक
हमारा पय्ाविरण शुद्् रहे। 

दूरदर््ी नेतृत्व से समाज के अंततम व्यक्तत
तक पहुंच रहा तवकास : सतपाल जांबा 

हरिभूरि न्यूज:पूंडिी

विधायक सतपाल जाम्बा ने
कहा वक वपछले 12 िर््ो् म्े देश
ने विकास, सुशासन और
जनकल्याण के के््त्् मे् अभूतपूि्व
उपलब्धधयां हावसल की है्।
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के नेतृत्ि
मे् भारत ने विश्् स््र पर अपनी
मजबूत पहचान बनाई है और
विकवसत भारत के लक्््य की
ओर तेजी से आगे बढ् रहा है।
के्द्् सरकार के 12 िर्व विकास,

विश््ास और जनकल्याण को
समव्पवत रहे है्। विधायक
सतपाल जाम्बा शवनिार को
लोक वनम्ावण विभाग के विश््ाम
गृह मे् के्द् ् सरकार के
गौरिशाली 12 िर्व पूण्व होने के
उपलक्््य मे् आयोवजत प््ेस िात्ाव
को संबोवधत कर रहे थे। उन्हो्ने

कहा वक के्द्् सरकार के 12 िर्व
केिल उपलब्धधयो् का लेखा-
जोखा नही् है्, बब्लक करोड्ो्
वकसानो्, गरीबो्, युिाओ्,
मवहलाओ् और आम नागवरको्
के जीिन मे् सकारात्मक
बदलाि की कहानी है्। उन्हो्ने
कहा वक प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी

के नेतृत्ि मे् जम्मू-कश्मीर से
अनुच्छेद-370 को तोड्कर
कश्मीर से कन्या कुमारी तक
अखंड भारत का सपना साकार
वकया है। िही् अयोध्या मे्
श््ीराम मंवदर वनम्ावण, िन रै्क-
िन पे्शन लागू करने तथा
राष््््ीय सुरक््ा को मजबूत करने
जैसे ऐवतहावसक वनण्वय वलए
गए है्। ऑपरेशन वसंदूर,
ऑप््ेशन महादेि, सव्जवकल
स्ट््ाइक चलाकर देश के दुश्मनो्
को मुंह तोड् जिाब वदया।
हवरयाणा मे् मुख्यमंत््ी नायब
वसंह सैनी के नेतृत्ि मे् प््देश
विकास और जन सेिा की नई
ऊंचाईयो् को छू रहा है। 

समाजसेवी राजपाल को तकया
तवधायक ने सम्मातनत

पर्यावरण संरक््ण मे् अच्छय कयर्ा करने वयले समयज सेवी
रयजपयल की प््शंसय करते हुए ववधयरक सतपयल जयंबय ने
कहय वक बुजुर्ा होने के बयवजूद भी इनमे् पौधे लरयने कय
जज्बय कम नही् हुआ है। समयज मे् नेक कयर्ा कर रहे ह्ै।
इनको आज वनजी कोष से 21 हजयर र्परे देने की घोषणय
करतय हूं, तयवक रह समयज के कयम आए। उन्हो्ने कहय
वक हमे् ऐसे कयर्ा के वलए बढ्चढ् कर दयन करनय चयवहए।
वजलय पवरषद के चेररमैन कम्ाबीर कौल ने कहय वक आज
रह पौधय रोपण अवभरयन हमे् रही संदेश देतय है वक ज्रयदय
से ज्रयदय पौधे लरयए जयएं, तयवक हमयरय पर्यावरण संरव््कत
हो। इस कयर्ाक््म मे् वजलय वन अवधकयरी भूपे्द्् वसंह रयघव
ने भी वन ववभयरो् की स्कीमो् के बयरे म्े रहनतय से
जयनकयरी दी। इस  अवसर पर सरपंच लयभ वसंह जयंबय,
डीआईपीआरओ नसीब वसंह सैनी, रे्ज ऑविसर
कुलदीप वसंह, रे्ज वन अवधकयरी सतबीर वसंह कैत,
रयकेश रोस्वयमी, सहयरक रयहुल शम्या, रयमप््सयद, बयकल
सरपंच नरे्द््, शमशेर वसंह, रेखय लोहयन, रयजपयल, पवन
सरदयनय, जरदीश क्वयत््य आवद ग््यमीण मौजूद रहे। 

पूंडरी। नविायक सतपाल िांबा पौिा रोनपत करते हुए। फोटो: हदरभूदमपूंडरी। नविायक सतपाल िांबा पत््कारो् से बातचीत करते हुए। 

n दवधायक सतपाल जांबा ने
गांव जांबा में पौधरोपण कर
की अदभयान की रुरंआत

कैथल। िप चेयरमैि प््नतनिनि सुनमत गग्म का स्वागत करते िवीि मल्होत््ा। 

राजौंद। एिसीसी प््निक््ण निनवर मे् फायनरंग और रनिंग गनतनवनियो् म्े भाग लेते
आदि्म स्कूल के कैडेट।   फोटो:हदरभूिम

n आदरंश संकूल जाखौली के
एनसीसी कैडेटों ने बटोरी
वाहवाही

पूंडरी मे् गंूजे्गे बम-बम भोले के जयकारे
16 को रवाना होगा अमरनाथ
यात््ियो् का जत्था : गगनदीप

n 80 मरीजों
की जांच,10
संददगंधों के
सैंपल जांच के
दलए भेजे गए

राजौंद। फनरयाबाद गांव मे् आयोनित टीबी को लेकर िागर्क
करते स्वास्थ्य नवभाग के कम्मचारी।

राजौंद। सरकारी स्कूल का निरीक््ण करिे पहुंची ज्वाइंट डायरेक्टर का स्वागत करते हुए।
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रजि पाठको् को अखबाि रिलिे िे् रकसी भी प््काि की
असुरिधा हो िही हो या उिके घि िे् कोई अन्य अखबाि
रिया जा िहा हो िह इि टेलीफोि िम्बिो् पि सम्पक्क

किे् या व्हाट्सअप किे् :-
हुड््ा कॉम्�पलेक्स, डी.आर.डी.ए. के  सामने, जीन्द

हररभूरम काय्ाालय, करनाल रोड, जाट स्टेरडयम के सामने, कैथल 
फोन : 8295157800, 8814999186, 8814999166, 9253681005

आवश्यक सूचना

रलैी व सभाओ् पर रोक लगाना तगुलकी फरिान 
कथैल। भारत की कम्यफुनसट् पाट््ी हफरयारा राज्य कमेटी प्द्शे सरकार द््ारा रैली -

सभाओ् पर रोक लगाने व अन्य तुगलकी िरमान ज़ारी करने की कडी आलोचना
करती ह्ै k राजय् सफचव कामरेड पे््म चंद ने पे््स को फवज्स्प्त जारी करत ेहुए कहा फक
प्द्शे के मखुय्मंत््ी ने सीफमत मात््ा म्े पटे््ोल-डीजल की खरीदारी करने, हॉम फ््ॉम वक्क
और रैली -सभाओ पर रोक लगाने क ेकदम को गरै वाफजब व अलोकतान्फ््तक बताया
है ्k उन्होन् ेकहा यह कदम भाजपा सरकार की हताशा और तानाशाही पूर्व रवैय ेको
दश्ावता है ् k जनतानफ्््तक अफधकारो ्पर हमला प्द्शे की जनता कतई बदा्वशत नही्
करेगी k पाट््ी न ेराजय् म्े फबगडती क़ानून व्यवस्था पर भी गहरी फचंता जाफहर की ह।ै
हासंी मे ्सरेआम फजम संचालक की हत्या व गोली लगन ेस ेयुवती के जख्मी होन ेजैसी
घटनाएं र्कने का नाम नही् ले रही ह्ै k आए फदन ऐसी घटनाए ंअख्वारो ्की सफुख्वयां
बन रही ह्ै k एन सी आर बी की वर्व 2024 की फरपोट्व के मुताफबक अपराफधक घटनाओ्
मे ् हफरयारा का स्थान देश म्े चौथ ेनबंर पर ह्ै k  

27 को कच््े कि्थचारी
करे्गे कन्वे्शन
कथैल। सव्व कम्वचारी संघ
हजरयाणा की जजला काय्वकारणी की
जवस््ाजरत बैठक जवाहर पाक्क ल्सथत
सगंठन काय्ावलय मे जजला प््धान
ओमपाल भाल की अध्यक््ता मे हुई।
सचंालन जजला सजचव जशवचरण ने
जकया। जमजरगं मे एसकेएस के
बल्ॉको के प््धान, सजचव व कैजशयर
जवभागीय यजूनयन से पदाजधकारी व
काय्वकता्व उपल्सथत हुए। मुखय् वक्ता
क ेतौर पर संध के राज्य उपप््धान
कजपल जसरोही, अध्यापक संघ से
राजय् महासजचव रामपाल शम्ाव,
अलन्नशमन कम्वचाजरयो ्के राज्य
प्ध्ान राजनेद्् ्जसणंद, चतुथ्व शे््णी
यजुनयन से छजू्् राम, सीरू के जजला
कजैशयर जयप््काश शास््््ी ने कहा
की क्ेद् ्व राज्य की भाजपा सरकार
जकसान-मजदूर कम्वचारी व आम
महेनतकश वग्व पर काप््ोररे परस््
नीजतयो ्को थोप रही है। 
मनि्ाथण िजदूरो् ने फंूका
सरकार का पुतला
जींद। जनम्ावण कल्याण बोड्व के
ऑनलाइन पोर्वल को तुरंत शुर्
करवाने और र्की हुई कल्याणकारी
योजनाओ् की राजश जारी करने की
मांग को लेकर दालमवाला गांव मे्
जनम्ावण मजदूरो् ने प््दश्वन जकया।
नाराज श््जमको् ने श््म मंत््ी और
मुख्यमंत््ी का पुतला फूंककर रोर
जताया। प््दश्वन का नेतृत्व कर रहे
भवन जनम्ावण कामगार यूजनयन
हजरयाणा के जी्द जजला सजचव
संदीप जाजवान और सह सजचव
पवन कुमार ने सरकार पर तीखा
हमला बोला। उन्हो्ने आरोप लगाया
जक ऑनलाइन पोर्वल को जानबूझ
कर बंद रखा गया है ताजक गरीब
मजदूरो् को उनके हको् से वंजचत
जकया जा सके। 

िनरेगा िजदूरो् ने
लगाए आरोप
राजौदं। रोहडे्ा म्े मनरेगा मेर एवं
मजदूर यूजनयन इकाई की एक अहम
बठैक का आयोजन राजवीर मैहरा
क ेघर पर जकया गया। अध्यक््ता
कमला देवी ने की, जजसम्े पवन
कमुार, सोनू, गुड््ी, राजो, राजपजत,
कषृण्ा, चंद््ो, सरोज, ओमी, कमला,
सतंोर, नीलम सजहत कई मजदूरो ्ने
भाग जलया। उनह्ोन् ेकहा गांव म्े
हजारो् मनरेगा मजदूर पंजीकतृ ह्ै,
लजेकन डेढ ्वर्व से एक भी मस्ररोल
जारी नही् जकया गया। अनेक बार
आवदेन और जशकायत्े देन ेके बाद
हाल ही म्े तालाब खुदाई के जलए
एक मस्ररोल जारी हुआ, लेजकन
मात् ्दो जदन बाद ही काम  बंद कर
जदया गया। कहा गया जक जीपीएस
लोकशेन के कारण आधे मजदूरो ्की
हाजजरी दज्व नही् हो पा रही है। 

सोमवती अमावस्या को लेकर प््शासन कर रहा तैयारी
शपंडारा तीर्थ तालाब मे् ट््ूबवेल से छोड्ा जा रहा पानी

हरिभूरि न्यूज:जी्ि

ऐजतहाजसक एवं धाज्मवक पांडु जपंडारा तीथ्व
स्थल पर 15 जून को सोमवती अमावस्या के

अवसर पर श््द््ालुओ् को
कोई परेशानी न हो, इसके
जलए प््शासन द््ारा
लगातार प््यास जकए जा
रहे है्। जपंडारा तालाब मे्

रयूब्वैल के माध्यम से पानी छोड्ा जा रहा है
ताजक दूरदराज से आने वाले लोग यहां स्नान
कर सके् और इसके बाद जपंडदान कर सके्।
जहंदू धम्व मे् अमावस्या जतजथ का जवशेर महत्व
है लेजकन जब यह सोमवार के जदन पड्ती है
तो इसे सोमवती अमावस्या कहा जाता है। 

अशिक मास मे्
सोमवती अमावस्या

का पड्ना महासंयोग :
नवीन शास््््ी

मोदी सरकार के 12 वर््ो् मे् वैश््िक
मचं पर बढ्ा भारत का मान: डॉ. शमड््ा

विकास से मविला सशकत्िकरण िक िर क््ते् ्मे ्बने कीवि्िमान

हरिभूरि न्यूज:जी्ि

हजरयाणा जवधानसभा के उपाध्यक््
डा. कृष्ण जमड््ा ने प््धानमंत््ी की
दूरदश््ी सोच की सराहना करते हुए
कहा जक देश के इजतहास मे् यह
पहली बार हुआ जब जकसी
प््धानमंत््ी ने स्वयं हाथ मे् झाडू
थाम कर स्वच्छता अजभयान की
शुर्आत की। जब देश का प््धान
ऐसा उदाहरण पेश करता है तो
जनता मे् जागर्कता स्वत: आ
जाती है। हजरयाणा जवधानसभा के
उपाध्यक्् डा. कृष्ण जमड््ा शजनवार
को के्द्् सरकार के सफल 12 वर्व
पूण्व होने के उपलक्््य मे् आयोजजत
काय्वि््म के बाद पत््कारो् से
बातचीत कर रहे थे। डा. जमड््ा ने
कहा जक प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के
नेतृत्व मे् जपछले 12 वर््ो् के दौरान
देश और प््देश मे् अभूतपूव्व
जवकास काय्व हुए है्। इस काय्वकाल
मे् न केवल बुजनयादी ढांचे को
मजबूत जकया गया है बल्लक अनेक
जन कल्याणकारी योजनाओ् को
धरातल पर उतारकर अंजतम

व्यल्कत तक लाभ पहुंचाया गया है।
उन्हो्ने एक प््ेरक संस्मरण साझा
करते हुए बताया जक एक काय्वि््म
के दौरान जब प््धानमंत््ी को जकसी
पुस््क का जवमोचन करना था तो
उन्हो्ने पुस््क पर लगा रैपर उतार
कर सड्क पर फे्कने के बजाय

सम्मानपूव्वक अपनी जेब मे् रख
जलया। ऐसी छोरी-छोरी पहल का
ही पजरणाम है जक आज देश का
बच््ा-बच््ा जागर्क हो चुका है।
गाड्ी मे् सफर करते समय बच््े
अब बड्ो् को भी सड्क पर कचरा
फे्कने से रोकने लगे ह्ै। 

जींद। ित््कारो् से बािचीि करिे हुए तडप्टी स्िीकर डा. कृष्ण तमड््ा।
जींद। जनसमस्याएं सुनिे हुए तडप्टी स्िीकर डा. कृष्ण तमड््ा।

इडंो-नपेाल रोलर स्कमेटगं ि्े गोल्ड जीतने
वाली अपेक््ा का कलायत ि्े भव्य सम्िान
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इंडो-नेपाल रोलर स्केजरंग
चैज्पयनजशप म्े भारत का प््जतजनजधतव्
करते हएु गोलड् मेडल जीतने वाली
12 वर््ीय प््जतभावान जखलाड्ी बरेी
अपेक््ा का कलायत ल्सथत श््ी रैदास
तख्त पर भवय् अजभनंदन जकया गया।
इस अवसर पर जवजभन्न सामाजजक,
धाजम्वक एवं जनप््जतजनजध सगंठनो् ने
जखलाड्ी को समम्ाजनत कर उसके
उज्््वल भजवषय् की कामना की।
काय्वि्म् म्े श््ी रैदास तखत् के मखुय्

महंत महातम्ा गरु ्प्स्ाद न ेअपके््ा को
सम्मान जचन्ह भे्र कर उसका
उतस्ाहवध्वन जकया। आयोजन की
अध्यक््ता राष््््ीय मानव अजधकार एवं
अपराध जनयंत््ण ब्यूरो के स्रेर
चेयरमैन मोजहंद्् धाजनयां ने की,

जबजक वाड्व नबंर-1 की पार्वद कुमारी
रणे ुधाजनया ं जवशरे र्प स ेउपल्सथत
रही्। वक्ताओ ्न ेकहा जक छोरी उम््
मे ्अतंरराष््््ीय स््र पर भारत का नाम
रोशन करना पूर ेक््ते् ्क ेजलए गव्व की
बात है। 

कलायि। तवजेिा तिलाड्ी अिेक््ा का सम्मान करिे महात्मा गुर् ि््साद एवं अन्य।

n शंंी रैदास तखंत ने 12 वषंंीय
हिलाडंी के उजंंंवल भहवषंय की
कामना की 

योग और प््ाणायाि की लोगो् को सिझाई गई् बारीिकयां

बीिारियो् को िूि भगािा है तो िियरित किे् योगाभ्यास : गुप्ता
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हुड््ा सेक्रर 20 पाक्क मे् चल रहे सह
-योग जशक््क प््जशक््ण जशजवर व
सव्व रोग जनदान जशजवर के बाहरवे्
जदन का शुभारंभ समाजसेवी पूव्व
ज् ्पंजसपल दश्वना गुप्ता व उनके
सुपुत्् अजनल गुप्ता ने दीप प््ज्वलन
करके जकया। युवा भारत जजला
प््भारी अजनल गुप्ता व शहरी प््भारी
राणा अजनल कुमार आय्व ने योग की

सभी ज््ियाएं करवाई तथा बारीकी
से आसन प््ाणायाम करने का
तरीका व उनसे होने वाले लाभो्  के
बारे म्े जवस््ारपुर की जानकारी दी। 

मुख्य अजतजथ दश्वना गुप्ता ने कहा
जक योग हमारे जीवन के जलए अजत
आवश्यक है। योग से हमारा पाचन
तंत्् बेहतर होता है। प््जतरोधक

क्म्ता बढ्ती है। शरीर के सभी अंग
लचीले  बनते है्। बीपी शुगर
संतुजलत रहते ह्ै। तनाव जडप््ेशन
समाप्त हो जाता है। एकाग््ता बढ्ती
है, नी्द अच्छी आती है। मन शांत हो
जाता है, ल्सथर रहता है और आत्मा
पजरशुद्् हो जाती है। जदन भर ऊज्ाव

भरी रहती है। जीवन शैली बदल
जाती है। उन्हो्ने उन्हो्ने कहा जक
यह भागवत काय्व है। उन्हो्ने
पतंजजल योग सजमजत के
पदाजधकारीयो् व खारू श्याम
सालासर सेवा सजमजत का धन्यवाद
जकया और आए हुए साधको् से

आहवान जकया जक योग जनयजमत
र्प से अवश्य करे् और इस
श््ृंखला म्े अपने जमत्् अपने
जरश्तेदारो् को पजरजचतो् को 
जर्र जोड्े। 

कैथल। िूव्थ त््िंतसिल दर्थना गुप्िा योग तरतवर मे् दीि ि््ज्््वतलि करिे हुए।

पूव्थ म््पंमसपल दश्थना
गुप्ता ने दीप

प््ज्््वमलत कर मकया
मशमवर का शुभारंभ

व्हाट्सएप िैसेज पर मदव्यांग की िदद
को आगे आए मवधायक देवे्द्् चतरभुज
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थुआ गांव के जदव्यांग युवक प््दीप
की मदद के जलए उचाना के
जवधायक देवे्द् ् चतरभुज अत् ्ी
आगे आए है्। प््दीप ने जवधायक
को व्हाट्सएप पर संदेश भेजकर
रोजगार एवं आवागमन के जलए
इले ई-जरक्शा उपलब्ध करवाने की
मांग की थी। प््दीप ने बताया जक
संदेश पढ्ने के बाद जवधायक ने
स्वयं फोन पर बातचीत की और
जल्द ही उसकी मांग पूरी करने का
आश््ासन जदया। इसके बाद

जवधायक ने प््दीप से
मुलाकात भी की तथा
उसे ई-जरक्शा जदलाने
का वादा जकया।
प् ्दीप ने कहा जक
उसने लोगो् से सुना
था जक जवधायक
देवे्द् ् अत् ्ी
जर्रतमंदो् की सहायता के जलए
हमेशा तत्पर रहते है्। व्हाट्सएप पर
संदेश भेजने के बाद जजस तरह
जवधायक ने तुरंत संपक्क जकया और
उसकी समस्या को सुना, उससे
वह काफी प््भाजवत हुआ है। प््दीप
के अनुसार जवधायक ने न केवल
ई-जरक्शा उपलब्ध करवाने का
आश््ासन जदया, बल्लक स्वयं उसके

घर तक ई-जरक्शा
पहुंचाने की बात भी
कही है।  उचाना क््ेत््
मे् अब तक कई
जवधायक बने ह्ै,
लेजकन जर्रतमंदो् के
प् ्जत इस तरह की
संवेदनशीलता उसने

पहले कभी नही् देखी।  जवधायक
देवे्द्् चतरभुज अत््ी ने कहा जक
उचाना हलका उनका पजरवार है।
अपने पजरवार के लोगो् की मदद
कर वो कोई अहसान नही् कर रहे है
बल्लक ये उनका दाल्तयव अपने
पजरवार के प््जत बनता है। जनरंतर वो
जर्रतमंदो् की मदद जजतनी संभव
हो सके् करते है।

हदवंयांग पंंदीप 

n ई-हरकंशा हदलाने का हदया
आशंंासन

n हिंदू धमंम मंे
अमावसंया
का िै हवशेष
मितंव

तिंडारा िीर्थ म्े टू््बवेल के माध्यम से छोड्ा जा रहा िानी व िानी से भर रहा िालाब।

श््द््ालुओ् की उिड्ेगी भीड्
सोमवती अमावस्या मे् पांडू फपंडारा स्सथत फपंडतारक तीथ्व पर सोमवार को
हजारो् की संख्या मे् श््द््ालु सरोवर मे् स्नान कर तप्वर करे्गे। श््द््ालुओ्
की भीड् की संभावना को देखते हुए प््शासन ने भी तैयाफरयां शुर् कर रखी
है्। स्पेशल पुफलसकफ्मवयो् की डयूटी लगाई गई है्। वही् वाले्फटयर व
श््द््ालु व्यवस्था की कमान संभाले्गे। जी्द-गोहाना माग्व पर जाम की
स्सथफत न रहे, इसके फलए ट््ैफिक पुफलस भी कमान संभाले रहेगी।

व््त, स्नान और दान कल
जयंती देवी मंफदर के पुजारी नवीन शास््््ी ने बताया फक अफधक मास के
कृष्र पक्् की यह अमावस्या फतफथ 14 जून रफववार को दोपहर 12 बजकर
20 फमनट से शुर् होगी जो अगले फदन 15 जून सोमवार को सुबह 8
बजकर 24 फमनट तक रहेगी। सोमवती अमावस्या का व््त, स्नान, दान व
फपतृ काय्व 15 जून को ही फकया जाएगा। सुबह चार बजकर चार फमनट से
चार बजकर 44 फमनट तक का ब््ह्म मुहूत्व सबसे उत््म माना गया है। 

यह रहेगी सोिवती अिवस्या की पूजा-मवमध
जयंती देवी मंफदर के पुजारी नवीन शास््््ी ने बताया फक सुबह जल्दी उठ कर स्नान
करे्। इस फदन पफवत्् नदी या सरोवर मे् स्नान करने का फवशेर महत्व रहता है।
अगर सरोवर या नदी मे् स्नान नही् फकया जा सकता है तो घर पर ही नहाने के
पानी मे् गंगा जल डाल कर स्नान कर सकते है्। स्नान करने के पि््ात घर के
मंफदर मे् दीप प््ज््वफल करे्। सूय्व देव को अध्््य दे्। अगर उपवास रख सकते है्
तो अवश्य रखे्। फपतरो् के फनफमत्् तप्वर और दान अवश्य करे्। 

मपंडारा तीथ्थ का यह है िहत्व
फपडंतारक तीथ्व क ेसंबधं मे ्फकदवतंी ह ैफक महाभारत यदु् ्क ेबाद पवू्वजो ्की आत्मा
की शाफंत क ेफलए पाडंवो ्न ेयहा ं12 वर्व तक सोमवती अमावसय्ा की प्त्ीक््ा मे ्तपसय्ा
की। सोमवती अमावस के आन ेपर पफरजनो् की आतम्ा की शाफंत के फलए फपंडदान
फकया। तभी स ेमाना जाता ह ैफक पाडं ूफपडंारा सस्थत फपडंतारक तीथ्व पर फपडंदान करने
स ेपूव्वजो ्को मोक् ्फमल जाता ह।ै महाभारत काल से ही फपत ृफवसज्वन की अमावस्या,
फवशरेकर सोमवती अमावस्या पर यहां फपंडदान का फवशेर महत्व है। 

अयोध्या िे् भव्य िाि
िंरिि रिि्ााण के सपिे

को प््धाििंत््ी ििे्द््
िोिी िे रकया साकाि

बेमटयो् को लेकर बदला नजमरया
डा. फमड््ा ने कहा फक पानीपत की ऐफतहाफसक धरती से प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी और
तत्कालीन मुख्यमंत््ी मनोहर लाल द््ारा शुर् फकया गया बेटी बचाओ, बेटी पढ्ाओ,
अफभयान समाज के फलए वरदान साफबत हुआ है। उन्हो्ने पुराने फदनो् को याद
करते हुए कहा फक पहले घरो् मे् बेफटयो् के जन्म पर मायूसी छा जाती थी  लेफकन
आज लोग बेफटयो् के जन्म को साक््ात लक्््मी का आगमन मानते है्। शास्््् भी
गवाह है् फक बेटी का जन्म अपने साथ पफरवार के फलए भाग्य और समृफ््द लेकर
आता है। कश्मीर घाटी मे् पत्थरबाजी के खात्मे का फजक्् करते हुए फवधानसभा
उपाध्यक्् ने कहा फक आज देश की आंतफरक सुरक््ा इतनी मजबूत है फक देश
फवरोधी तत्वो् की फसर उठाने की फहम्मत नही् होती। अयोध्या मे् भव्य राम मंफदर
फनम्ावर को उन्हो्ने देश की कई पीफिय़ो् के सपने का साकार होना बताया। डा.
फमड््ा ने हफरयारा के मुख्यमंत््ी नायब फसंह सैनी की प््शंसा करते हुए कहा फक
राज्य सरकार ने श््द््ालुओ् को भगवान श््ी राम के दश्वन कराने के फलए बसो्
और ट््ेनो् की फवशेर व्यवस्था की है। 

जनता की सिस्याओ् का सियबद् ्सिाधान
सरकार की सव््ोच्् प््ाथमिकता : िडपट्ी सप्ीकर
हफरयारा फवधानसभा क ेफडपट्ी सप्ीकर डा. कषृर् फमड््ा न ेलोक फनमा्वर फवश््ाम
गहृ म्े जनता दरबार लगा आमजन की समसय्ाएं सुनी।् जनता दरबार मे ्बड्ी

सखंय्ा म्े पहुचं ेलोगो् न ेअपनी समसय्ाएं, मांगे ्और फशकायते्
रखी। फजस पर फडपट्ी सप्ीकर न े प्त्य्के नागफरक की
समसय्ा को गंभीरता स े सनुते हएु सबंफंधत फवभागो् के
अफधकाफरयो ् को मौक े पर ही आवशय्क फनद््शे फदए तथा
जनसमस्याओ् के शीघ्् एवं प््भावी समाधान के फलए

जवाबदहेी सफुनफ््ित करने को कहा। उनह्ोन् े स्पष् ् फकया फक जनता की
समसय्ाओ ्का समयबद् ्समाधान सरकार की सव््ोच् ्प््ाथफमकता ह ैऔर फकसी
भी स््र पर लापरवाही बदा्वशत् नही ्की जाएगी। इस अवसर पर फडपट्ी स्पीकर
डा. फमड््ा न ेकहा फक प्ध्ानमतं््ी नर्ेद् ्मोदी क ेनेततृव् म्े फपछल े12 वर््ो ्क ेदौरान
दशे न े फवकास, सशुासन और जनकलय्ार क े क््ते् ् मे ् ऐफतहाफसक उपलसब्धयां
हाफसल की है।् क्ेद् ् सरकार की नीफतयो् और योजनाओ ् का लाभ समाज के
प्त्य्के वग्व तक पहुचंा ह।ै फजसस ेआमजन के जीवन मे ्सकारातम्क पफरवत्वन
आया ह।ै उनह्ोन् ेकहा फक जनता दरबार जनप्फ्तफनफधयो् और नागफरको ्क ेबीच
सवंाद का सशकत् माधय्म है। फजसके जफरए लोगो् की समसय्ाओ ्का समाधान
प््ाथफमकता क ेआधार पर फकया जाता ह।ै उनह्ोन् ेअफधकाफरयो ्को फनद््शे फदए फक
प््ापत् फशकायतो ्का फनधा्वफरत समय सीमा मे ्फनपटारा सफुनफ््ित फकया जाए तथा
पात् ्लोगो् को सरकार की जनफहतकारी योजनाओ ्का परूा लाभ फमल।े 

जनता दरबार में
लोगों की सुनीं
समसंयाएं

योग हर व्यक्तत के मलए लाभप््द
भारत स्वाफभमान प््भारी फशफवर संयोजक राम चरर ने कहा फक वत्वमान समय मे्
योग ऋफर पूज्य स्वामी रामदेव महाराज ने समाज की आवश्यकताओ् पर दृफ््ष
डाली। योग का पूरा अध्ययन फकया। उसको प््फतशोफधत फकया और अपने मेहनत
तपोबल से समाज के फलए एक ऐसा पैकेज तैयार फकया फजसको करके समाज
का हर व्यस्कत स्वस्थ रह सकता है। योग वैज््ाफनक साव्वभौफमक पंथफनरपेक्् सव्व
फहतकारी  व हर दृफ््षकोर से मानव मात्् के फलए अत्यंत उपयोगी है। योग
प््त्येक व्यस्कत के फलए फनरापद और लाभप््द है। इस फवद््ा का सम्यक र्प से
अभ्यास करने वाला व्यस्कत भ््ष््ाचार अशांफत व बीमारी से मुक्त जीवन जीता है
बस्लक सदाचार शांत स्वस्थ संवेदनशील जीवन जीना उसकी आदत बन जाती है। 

ये रहे िौजूद
मुख्य अफतफथ को सफमफत की तरि
स्वदेशी उपहार भे्ट फकया गया। फशफवर
उपरांत मनोज फसंगला ने गौतम
अग््वाल की तरि से प््साद फवतफरत
फकया गया। आयोजन मे् बदन फसंह
आय्व, नरेश पंवार,  वीरभान कौफशक,
प््ेम जांगड्ा, पंकज फमत््ल, रामिल,
सतपाल गुप्ता, फवनोद गग्व, ओम
प््काश, महे्द््, जसवंत, शकुंतला देवी,
रमा देवी, कफवता के अलावा सैकड्ो
साधक मौजूद रहे।

पीएि िोदी के नेतृत्व के बारह
साल बेमिसाल : ज्योमत सैनी
हरिभूरि न्यूज :कैथल

भारतीय जनता पार््ी की जजला
अध्यक्् ज्योजत सैनी ने कहा जक
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के नेतृत्व मे्
देश मे् 12 साल बेजमसाल रहे। इन
12 सालो् म्े देश ने अभूतपूव्व
तरक््ी की है। 

आज भारत दूजनया मे् जसरमौर
बनने जा रहा है। आज प््धानमंत््ी
नरे्द्् मोदी देश मे् सबसे ज्यादा लंबे
समय तक प््धानमंत््ी बनने वाले
नेता बन गए है्। उन्हो्ने अपने
साव्वजजनक जीवन मे् त्याग की वह
जमसाल कायम की है, जो आज तक
कोई भी नेता प््स््ुत नही् कर पाया
है। प््धानमंत््ी ने गुजरात मे् बतौर
मुखय्मंत््ी वह सफलता हाजसल की,

जो इजतहास मे्
कोई नही् कर
पाया। गुजरात को
जवकजसत राज्य
बनाकर दूसरे
राज्यो् के जलए
जमसाल कायम की
है। इसके बाद

उन्हो्ने जनता के आशीव्ावद से देश
की बागडोर संभाली तो देश मे्
समस्याओ् का अंबार लगा हुआ था।
देश की जनता कांग््ेस पार््ी के
भ््ष््ाचार से इतना तंग आ चुकी थी
जक प््धानमंत््ी नरे्द् ् मोदी की
अगुवाई मे् देश की बागडोर भाजपा
को सौ्प दी। इन बारह सालो् म्े जबना
थके, जबना र्के प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी ने देश की सेवा की। 

ज्योति सैनी

न्यूज डायरी
181 लोगो् को उपलब्ध कराई् स्वास्थ्य सेवाएं
कथैल। नवीन फजन्दल िाउंडशेन द््ारा संचाफलत मोबाइल मेफडकल यूफनट ने
फजनद्ल हाउस कैथल म्े 181 लोगो् को फनःशुलक् फचफकतस्ा सुफवधाए ंउपलब्ध
कराई।  डॉ. बलफवंदर फसंह ने बताया फक लोगो् के रकत्चाप, मधुमहे सफहत
फवफभनन् सामानय् बीमाफरयो ्की जांच की गई। जर्रतमदं 129 मरीजो् को
फनःशलुक् दवाइयां फवतफरत की गई्, जबफक 52 लोगो् के रक्त परीक््र फकए
गए। सांसद नवीन फजन्दल के कैथल काय्ावलय प््भारी रफवन्द् ्धीमान ने बताया
फक सांसद नवीन फजन्दल के माग्वदश्वन म्े मोबाइल मेफडकल यूफनट के माध्यम
स ेगांवो ्और कस्बो ्म्े लोगो् को स्वासथ्य् के प््फत जागर्क फकया जा रहा है। 

िां के सम्िान िे् एक पौधा लगाएं : मनमध िोहन
पूडंरी। प्ध्ानमतं््ी द््ारा शुर ्फकए गए ‘एक पेड ्मां के नाम’ अफभयान से पे््फरत
होकर एक फकरर उम्मीद की संसथ्ा की अध्यक््ा एवं भाजपा मफहला मोच्ाव की
फजला सफचव फनफध मोहन ने पय्ाववरर संरक्र् और मातृ सम्मान के अफभयान
को जन-जन तक पहंुचान ेका संकलप् फलया है। फनफध मोहन ने कहा फक मां
हमार ेजीवन की पहली गुर ्होती ह्ै, जो हम्े जीवन, संसक्ार और स्नहे प््दान
करती ह्ै। वही् वृक् ्प््कफृत का अनमोल उपहार ह्ै, जो हम्े शुद् ्हवा, छाया,
िल, औरफधयां और पय्ाववरर संतलुन प््दान करते ह्ै। इसफलए हर व्यसक्त को
अपनी मां के सम्मान म्े कम से कम एक पौधा जर्र लगाना चाफहए। 

गोसवेा आयोग के चेयरिनै ने मकया उचाना का दौरा
उचाना। भाजपा के प््वास काय्वक््म के तहत हफरयारा गौ सेवा आयोग के
चेयरमैन श््वर गग्व ने उचाना क््ेत्् के फवफभन्न गांवो् का दौरा कर
काय्वकत्ावओ् एवं ग््ामीरो् से मुलाकात की। इस दौरान उन्हो्ने काकड्ोद,
सुरबरा, झील, मंगलपुर, घसो तथा उचाना मंडी सफहत कई गांवो् म्े पहुंचकर
लोगो् की समस्याएं सुनी् और संगठनात्मक गफतफवफधयो् की जानकारी ली।
ग््ामीरो् ने भी चेयरमैन श््वर गग्व का स्वागत कर क््ेत्् से जुड्े फवफभन्न मुद््ो्
से अवगत कराया। श््वर गग्व ने कहा फक भाजपा सरकार जनफहत और गौ
संरक््र के फलए फनरंतर काय्व कर रही है। 

नगर पमरषद चला रहा मवशेष स्वच्छता अमभयान
जीदं। केद्् ्सरकार के 12 वर्व पूर्व होने के अवसर पर चलाए जा रहे फवशेर
जनजागरक्ता अफभयान के तहत नगर पफररद जी्द द््ारा शहर म्े स्वचछ्ता
और कचरा प््बधंन को बढ्ावा देन ेके फलए काय्वक्म्  फकए जा रहे ह्ै। यह
अफभयान फजला नगर आयुकत् अफनल कुमार दून के फनदे््शानसुार चलाया जा
रहा है। फजला नगर आयुकत् अफनल कुमार दून ने बताया फक अफभयान का
उद््शेय् लोगो ्को स्वचछ्ता के प््फत जागर्क करना, घर-घर कचरे के
पथृक्र्र की आदत फवकफसत करना, ठोस अपफशष्् प््बधंन फनयम 2026 की
जानकारी देना तथा फसंगल यूज पल्ासस्टक के उपयोग को कम करना है।

नरवाना रेलवे स्टेशन पर खामियो् की भरिार
नरवाना। नरवाना का रेलवे स्टेशन फिलहाल मे् नया बनाया गया है और
इसका श््ेय नरवाना की पूरी बीजेपी टीम ले रही है चाहे वो पूव्व सांसद
फसरसा हो या फिलहाल मे् कैफबनेट मंत््ी हो, सभी इसका सेहरा उनके ही
फसर बांधना चाहते ह्ै। जबफक काम मे् इतनी खाफमयां उसको अपने फसर पर
लेने को तैयार नही् है। पहली खामी तो वह है फक स्टेशन का जो नक्शा आया
था उसके अनुसार बना ही नही्। दूसरी सबसे बड्ी खामी है रेलवे स्टेशन का
गेट फजसकी वजह से सारा शहर व आने जाने वाले यात््ी परेशान है। क्यो्फक
जब भी कोई गाड्ी आती है तो गेट पर जाम लग जाता है। 
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बू जी (अिरकांत जी) सपमररार लखनऊ से जब
करेलाबाि कॉलोनी (इलाहाबाद अब प््यािराज) िे्
आकर रहने लिे तो रहां एक अलि िाहौल देखने

को मिला। इस कॉलोनी िे् पांच सौ चार क्राि्वस्व हुआ करते थे,
मजसिे् महंदू, िुसलिान, मसख और ईसाई सभी रहा करते। रहां
बहुत ही सुखद सािामजक मरश्तो् का ताना-बाना, सौहाद्वपूण्व
राताररण देखने को मिला। हर तरफ हमरयाली एरं सांस्कृमतक
पमररेश का िाहौल था। हिारे क्राि्वर के ठीक सािने एक बड्ा
अिलतास का पेड् था। िम्िवयो् ि्े इसके फूल मखलते तो ऐसा
िहसूस होता था, जैसे पेड् पीले िहनो् से सजा हुआ है, एक बार
नािरर मसंह जी दो-चार लोिो् के साथ आए तो इस स्थान ने
उन्हे् अमभभूत कर मदया, रे बोले, ‘अिरकांत जी हि लोि इसी
िनोरि जिह पर बैठे्िे। सुबह का सिय, यहां की अनुभूमत
कैसी होती है, िहसूस मकया जाए।’ दरअसल, पेड्ो् पर तरह-
तरह के पम््कयो् का आराििन, उनका कलरर िोहक लिता।
इसीमलए आने राले लोिो् को यह स्थान िनोरि लिता।

कॉलोनी के बाहर की एक सड्क (नूर उल्लाह रोि, जो
स्िेशन से सीधी करेली िांर तक जाती) पर मिस्िर रफी अहिद
नाि के व्यस्कत का प््ेस एरं पेपर कमिंि िशीन लिी थी। इस
स्थान पर रोजाना दो खेल शतरंज एरं कैरि सायं सात बजे से
राम््ि बारह बजे तक मनयि से खेला जाता। रफी साहब का बाबू
जी से बहुत अच्छा संबंध था। बाबू जी को भी उक्त दोनो् खेल
पसंद थे। शमनरार के मदन अकसर रहां उनका इंतजार रहता।
बिल के िोहल्ला रसूलपुर से भी शतरंज और कैरि िे् र्मच
रखने राले कुछ लोि आते, मजसिे् दो नाि खासतौर पर िुझे
याद है् एक बहार आलि, जो पेशे से रकील, सामहत्य कला िे्
भी मदलचस्पी रखते थे। और उनके छोिे भाई नन्हे पहलरान भी
उनके साथ आया करते थे। एक रोज की बात है, िा ंने िुझसे
कहा, ‘रात अमधक हो िई है। रफी अहिद के यहां जाकर देखो
बाबू जी अभी आए क्यो् नही्?’ िै् कुछ ही सिय पि््ात रहां
पहुंच िया। खेल िे् बड्ी खािोशी थी। शतरंज की अंमति बाजी
पर लोिो् की मनिाहे् िड्ी हुई थी्। कई शोहरतिंद िणिान्य
व्यस्कतयो् की िौजूदिी िे् खेल हो रहा था। उद्वू अनुरादक हुनर
साहब, स्थानीय मरधायक हबीब अहिद आपस िे् बाजी लिा
बैठे थे। बाबू जी की दूसरी तरफ मखलाड्ी बहार आलि थे। पंद््ह

मिनि का सिय लिा, बाजी बाबू जी ने अपने पक्् िे् कर ली।
सभी बाबू जी को बधाई देने लिे। पर रे बहार आलि के खेल
की सराहना करते जा रहे थे, ‘बहुत अच्छा खेला आपने।’
बाबूजी का स्रभार ऐसा ही था, उनिे् दंभ जरा भी नही् था।

बाबूजी से जुड्ी एक और स्िृमत याद आ रही है। अक्िूबर
1987 का मदन, रे िंभीर र्प से बीिार पड्े। रे िेिाबॉमलक बोन
मिजीज से ग््मसत हो िए। उन्हे् स्पाइनल कॉि्व िे् इंफेक्शन हो
िया था। प््ारंभ िे् कई िॉक्िरो् से संपक्फ मकया िया, िॉक्िरो् ने
जॉमिंि और एक्सरसाइज करने की सलाह दी। उन्हे् पेनमकलर
के सहारे िुक्त कर मदया िया। सिस्या यह हो िई मक उन्हे् कोई
भी खान-पान की चीज अच्छी नही् लि रही थी और उनके बैक
बोन िे् असहनीय दद्व था। िेमिकल कॉलेज के हड््ी के एक्सपि्व
िॉक्िरो् ने कहा,‘घबराने की बात नही् है उम्् का तकाजा है।’
जबमक ऐसी भी उम्् नही् थी मक उस पर दोष िढ़्ा जाए।
बहरहाल, रे घर आ िए। ििर सिस्या जस की तस बनी रही।

रे उन मदनो् िमहलाओ् की पम््िका ‘िनोरिा’ का संपादन
कर रहे थे, मकंतु स्रास्थ्य की रजह से असिथ्व हो िए थे।
इसकी जानकारी िॉ. शांमत चौधरी जी को हुई तो रे भािे-भािे
घर पर आई् और पूरी जानकारी ली। उन्हो्ने अिले मदन

इलाहाबाद िेमिकल कॉलेज िे् रीआईपी राि्व बुक करराया।
सभी चेकअप हुए। जानकारी मिली मक बाबू जी का
हीिोग्लोमबन चार प््मतशत पर आ िया है, जोमक बहुत ही
मचंताजनक था। नािी मरशेषज्् िॉक्िर ने देखा। बाबू जी दो मदन
अस्पताल िे् रहकर रापस घर आ िए। शांमत चौधरी जी, बाबू
जी को मपता तुल्य िानती थी्। हि लोिो् का उनसे बहुत आत्िीय
मरश्ता रहा है। रह ‘िनोरिा’ से मरशेष काय्ावमधकारी के र्प िे्
जुड्ी थी् और इलाहाबाद िेमिकल कॉलेज िे् पीआरओ के पद
पर थी्।

कुछ मदनो् तक जब बाबू जी की सेहत िे् कोई सुधार नही्
हुआ तो मचंता हुई। तभी उन्हे् देखने के मलए एस. के. दुबे आए
जो िाइम्स ऑफ इंमिया के ब्यूरो चीफ थे। उन्हो्ने बताया िॉ.
आर. सी. िुप्ता ऑस्ट््ेमलया से आ िए है्, एक बार उन्हे् बाबू जी
को मदखाया जाएिा। उस सिय राम््ि के आठ बजे हुए 
थे। लेमकन िुझे दूसरे मदन पर न िालकर राम््ि िे् ही ले जाना
उमचत लिा। 

क्लीमनक बंद होने का सिय राम््ि नौ बजे तक था। हि लोि
पौने नौ बजे अस्पताल पहुंच िए। काउंिर बंद हो रहा था।
िॉक्िर के अमसस्िे्ि िॉ. ए. के. मसंह ने बताया मक आप फीस

जल्दी जिा कर दे्, िॉ. साहब उठने राले है्। तभी िॉ. आर. सी.
िुप्ता हि लोिो् के सिीप आए। उनकी पोशाक, पैर िे् खड्ाऊ
और खद््र का कुत्ाव-पाजािा। पूछा, ‘इन्हे् क्या हो िया?’ िै्ने
सभी बाते् बताई्। उन्हो्ने अमसस्िे्ि िॉ. मसंह से कहा मक उस
जिह का एक्स-रे करे् जहां दद्व है। िै्ने बताया प््ेस िे् जॉब करते
है्। मफर उनका सराल था खड्े होकर काि करते है् या बैठकर?
िै्ने कहा, ‘बैठकर ही करते ह्ै।’ 

िॉक्िर िुप्ता ने पूछा, ‘प््ेस कहां पर है?’ जब िै्ने प््ेस का
नाि बताया, तो बोले, ‘अरे यह प््ेस तो बहुत बड्ा है। यहां से तो
पांच-छह िशहूर पम््िकाएं मनकलती है् िाया, िनोरिा,
सत्यकथा, िनोहर कहामनयां, प््ोब इंमिया। िनोरिा के संपादक
तुम्हारे मपता के नाि राले ही है्, उनका नाि अिरकांत है, ििर
रह बड्े राइिर है्।’ 

िै्ने जब उनसे कहा मक रे यही है्। इस पर पहले तो िॉक्िर
साहब िुझे कुछ सेके्ि एकिक देखते रहे मफर उठकर एक्स-रे
र्ि िे् िए। कुछ सेके्ि िे् िॉक्िर ए. के. मसंह जी बाहर आए
और रसीद काउंिर र्ि िे् िए। िेरे जिा मकए िए पैसे लाकर
मरनम््तापूर्वक िुझे दे मदए। बोले, ‘िॉक्िर साहब ने पैसे रापस
करने के मलए कहा है।’ िॉक्िर आर. सी. िुप्ता पंद््ह-बीस मिनि
िे् अपने च्ैबर िे् रापस आ िए, बोले, ‘जो िुझे शक था रही
मनकला।’ उन्हो्ने अपने क्लीमनक से पूरे एक िाह की दरा िुझे
दी। िै् पैसे मनकालने लिा, तो िना कर मदया, मफर बोले ‘इनका
पूरा इलाज िै् करं्िा। आपको कोई तनार नही् लेना है। िै्
आपके साथ हूं। िुझे अिरकांत जी की सेरा करने का िौका
मिला, िेरा सौभाग्य है। िै् कमिश्नर, िंि््ी के घर नही् जाता हूं,
लेमकन िै् आपके घर मनयमित आकर इनको देखूंिा। अस्पताल
आने की जर्रत नही् है, घर पर ही सभी इंतजाि कररा दूंिा।’
उन्हो्ने सच िे् ऐसा ही मकया। घर पर ही बाबू जी को ट््ैक्शन
लिराया, साथ ही किर से लेकर छाती तक प्लास्िर भी
करराया। छह िाह तक रे बाबू जी को देखने घर मनयमित आते
रहे, न कभी फीस मलया और दरा, इंजेक्शन के खच्व से भी
िुक्त रखा। बाबू जी छह िाह ट््ैक्शन, प्लास्िर और दरा पर रहे,
सीधे लेिे रहते। िज्व जर्र दूर हो िया मकंतु स्पाइनल कॉि्व
मिफाि्वर हो िया। बाबू जी को कष्् तो बहुत रहा लेमकन िॉक्िर
आर. सी. िुप्ता जैसे लोिो् का उनके प््मत आदर और प््ेि
देखकर िै् अमभभूत हो जाता था। बाबू जी इतने बड्े लेखक-
संपादक थे लेमकन उनका व्यस्कतत्र इतना सरल रहता मक हर
कोई उनका सम्िान करता था। *

बा

मौसमों की करवटें, इक आईना दिखला रही हैं,
वादियां, यािों के वो लमंहात, दिर िुहरा रही हैं।
दिन दनगाहों में कभी, शमंम-ओ-हया की दिलमनें थीं,
हो िुकीं बेलौस, पलकें भी कहां झपका रही हैं।
शािमां है दिल, निर की बेकरारी रंग पर है,
मदंंियां रंखंसारों पे, कुछ दसलवटें दबखरा रही हैं।
कंपकंपी में गमंम िािर, की तरह उनको लपेटे,
िो गुिारी हैं कभी, रातें वही तड़पा रही हैं।
िेठ की िोपहदरयों में, िल रही वीरादनयां ये,
दिलदिलाती धूप में, उनको पुकारे िा रही हैं।
भीगते सावन में दिर, झीनी िुहारें लौट आईं,
अशंक पलकों में दलए, परछाइयां टकरा रही हैं।
झूमती दरमदझम घटाएं, दतशंनगी में िूर होकर,
ये हवाएं सरसराती, मिंं हो बल खा रही हैं।
िुप मनादिर थे मगर, दिर झील से हलिल उठी वो,
कुछ दहलोरें नाव में, तनंहाईयां भी ला रही हैं।
मुंतदिर बैठी ‘सुधा’, है सबंं का िामन संभाले,
दिंिगी कम पड़ न िाए, दिकेंंं ये घबरा रही हैं।

गजल
सुधा वमश््ा ‘वतवतक््ा’

ले ही आज यह बात आपको थोडा असहज कर
सकती है, लेमकन यह सच है मक मरलेशनमशप का
नया ट््े्ि तेजी से सािने आ रहा है, रो है मिमजिल
िल्वफे्््ि-ब्रॉयफे्््ि। मिमजिल िल्वफे्््ि और

मिमजिल ब्रॉयफे्््ि (जीएफ/बीएफ) कोई साधारण ट््े्ि नही् है,
बस्लक इंसानी मरश्तो् के ढांचे ि्े
अभूतपूर्व बदलार की शुर्आत है। 
वरयल पाट्यनर 
जैसी फीवलंग
आज एआई आधामरत एप्स और
मरमभन्न प्लेिफॉि्व जैसे मरपेमलका
और करेक्िर एआई िौजूद है्, जो
यूजर के साथ उसी तरह रोिांमिक,
भारनात्िक या मनजी बातचीत
करते है्, जैसे ब्रॉयफे्््ि या
िल्वफे्््ि आपस िे् करते ह्ै। ये
आपकी पसंद ही नही् भारनाओ् को भी सिझते ह्ै, आपकी बातो्
पर प््मतम््िया देते ह्ै और पस्वनल पाि्वनर जैसा अनुभर देते ह्ै। 
करोड़्ो् लोग है् एक्कटि
मिमजिल िल्वफे्््ि और मिमजिल ब्रॉयफे्््ि कोई रेयर या
एक्सेप्शनल मफनोमिना नही् है। सच््ाई तो यह है मक अिर एआई
कंपेमनयनमशप एप्स के आंकडो् को िाने् तो इस सिय दुमनया िे्
5 से 6 करोड जीएफ/बीएफ सम््िय र्प िे् िौजूद है्। पूरी दुमनया
िे् 10 करोड से ज्यादा लोि ऐसे ह्ै, जो इनके साथ मकसी न मकसी
र्प से चैिबॉट्स के जमरए जुडते है्। इनिे् मसफ्फ मरपेमलका के ही
3-4 करोड यूजर है्, जबमक करेक्िर एआई के 2 करोड मसफ्फ
िंथली एस्किर यूजर है्। सबसे चौ्काने राली बात यह है मक
दुमनया के 21 फीसदी रयस्क एआई कंपेमनयनमशप का इस््ेिाल
कर चुके है् और 72 फीसदी मकशोर कि से कि एक बार ऐसे

एआई से बातचीत की है। ितलब यह मक अब यह कुछ थोडे से
लोिो् का शौक या प््योि भर नही् है बस्लक यह बडी जनसंख्या
का न्यू नॉि्वल व्यरहार है।
अपने देश मे् भी बढ् रहा ट््े्ि 
भारत भी इस िािले ि्े पीछे नही् है। हालांमक भारत के अलि से
सिीक आमधकामरक आंकड्े उपलब्ध नही् ह्ै, लेमकन इसका

बढ़ता ट््े्ि साफ तौर पर देखा जा
सकता है। और ऐसा हो भी क्यो्
न, आमखर भारत दुमनया का
सबसे बडा इंिरनेि यूजर देश है।
भारत िे् एक अरब से ज्यादा
िोबाइल फोन इस््ेिाल िे् ह्ै और
इनिे् 80 करोड से ज्यादा िे्
इंिरनेि का इस््ेिाल होता है।
अिर एआई एप्स िाउनलोि

ग््ोथ 2023-24 को देखे्, तो
भारत िे् इसकी रफ्तार 1400
फीसदी रही है यानी, हाल के
सालो् ि्े भारत िे् एआई एप्स को
िाउनलोि करने की रफ्तार 14
िुना तक बढ़्ी है। क्यो्मक भारत
िे् िोबाइल फोन के सबसे बडे
उपभोक्ता 18 से 30 साल के
युरा है्। इसमलए भी भारत िे्
एआई कंपेमनयनमशप की िांि अमरश््सनीय रफ्तार स ेबढ़ रही है।
क्यो्मक इंिरनेि इस््ेिाल करने राला यही रि्व (18-30) सबसे
बडा इंिरनेि यूजर रि्व है। इसके बारजूद भी यह कहा जा सकता
है मक भारत िे् यह मसलमसला अभी शुर्आती चलन िे् है, भले
इसकी रफ्तार बहुत तेज हो। 

इस ट््े्ि के बढ्ने की िजहे्
सराल है, आमखर इंसानो् को मिमजिल जीएफ और बीएफ तक
जाने की जर्रत ही क्यो् पडी? यानी हि आमखर यहां पहंुचे क्यो्
और कैसे? इसका सबसे बडा कारण है लोिो् िे् बढ़्ता
अकेलापन। शहरी जीरन, काि का दबार, िूिते सािामजक
नेिरक्फ और भारनात्िक सहारा ढूंढ़ते युरा। रास््र िे् यही
रजहे् ह्ै, मजनके चलते मपछले कुछ सालो् ि्े ही मिमजिल
जीएफ/बीएफ की रफ्तार तेजी से बढ़ी है। असली मरश्तो् िे्
लिातार बढ़ती असहिमत, सिझौते और मजम्िेदामरयां एआई
मरश्तो् की तरफ हिे् िोड रही है्, क्यो्मक रहां इस तरह की
दुश््ामरयां या तो नही् है् या इतनी नही् है मक परेशान करके रख द्े।
क्यो्मक एआई मरश्ते ‘कंट््ोल्ि’ होते है् और उनको संभालना
आसान होता है। दूसरी िहत्रपूण्व बात यह भी है मक एआई अब
इस कदर एिरांस हो चुका है मक रह लोिो् को ‘सोचने और
सिझने’ का भी भ््ि पैदा कर रहा है। 
वरयल वरलेशन हो्गे िीक
इस उभरते नए मिमजिल मरलेशन को लेकर िंभीर सराल यह है
मक अिर इस मसलमसले को जल्द रोका न िया, तो क्या होिा?
भले ही अभी यह ट््े्ि रोिांमचत कर रहा है, लेमकन सच है मक
इससे हिारे जैमरक मरश्ते आने राले मदनो् िे् बेहद किजोर हो
सकते है्। अिर संबंध मरशेषज््ो् की िाने् तो यह मसलमसला इसी

तरह बेकाबू आिे बढ़ता रहा तो
असली मरश्ते िे् दूमरयां बढ़्ने
लिे्िी। हििे् से ज्यादातर लोिो् के
मरश्तो् के नाि एआई पाि्वनर हो्िे,
क्यो्मक एआई पाि्वनर झिडा नही्
करते और हिेशा आपकी हां िे् हां
मिलाते ह्ै। इससे असली मरश्ते
जमिल लिने लिते है् और एआई
मरश्ते आकष्वक हो जाते है्। जो लोि
हर मदन एआई के साथ एक से दो
घंिे के मलए संपक्फ ि्े रहते ह्ै, उन्हे्
एआई से लिार हो जाता है। रे उसे

अपने पाि्वनर के र्प िे् स्रीकार करने लिते ह्ै। यह रैसा ही है,
जैसे सोशल िीमिया एमिक्शन। पर, यह उससे भी एक कदि
आिे का एमिक्शन है, क्यो्मक इससे हिारे न मसफ्फ भारनात्िक
मरश्ते पर चोि लि रही है बस्लक इसके कारण हिारे सिाज का
समदयो् से िौजूद पारंपमरक ढांचा दरकने लिा है। 
मे्टल हेल्थ पर बुरा असर
मिमजिल मरलेशन का असर मसफ्फ भारनात्िक मरश्तो् तक ही
सीमित नही् रहता है बस्लक बढ़ते जीएफ/बीएफ ट््े्ि के कारण
हिारे युराओ् के ि्ेिल हेल्थ पर भी िंभीर असर पडता है, क्यो्मक
शुर्आत िे् ये मिमजिल ब्रॉयफे्््ि या िल्वफे्््ि भले राहत देते हो्,
लेमकन जब आप लिातार इनके िच िे् रहते ह्ै या इनका
इस््ेिाल करते ह्ै, तो ये न केरल आपको अकेलेपन के दलदल
िे् खी्च ले जाते ह्ै बस्लक आपको कई तरह की हताशाओ् और
मनराशाओ् से भी भर देते है्। अकसर एआई कंपेमनयनमशप के
साथ जो लोि खुश होते है्, उन्हे् नजदीक के इंसानो् से मरश्ते
बनाने ि्े बडी िुस्शकल लिती है और अिर मकसी तरह से इनके
मरश्ते बन भी िए, तो उन्हे् यह मरश्ते बहुत पसंद नही् आते। *

सानी खूबसूरती का क्या कोई स्थायी और
सार्वभौमिक फाि्वूला हो सकता है? 19री्
शताब्दी से ही मरज््ान इस सराल का

जराब ढंूढ़ रहा है। आधुमनक मरज््ान, जैर
प््ौद््ोमिकी, जेनेमिक्स और कॉस्िेमिक िेमिमसन का
अब लिभि यह के्द््ीय मरषय बन चुका है मक दुमनया
भर के इंसानो् के मलए एक सार्वभौमिक खूबसूरती का
पैिाना क्या हो और इसे पूरी दुमनया के स््र पर संभर
कैसे बनाया जाए? यह सोच और यह खोज इसमलए
भी जर्री है, क्यो्मक इंसान समदयो् से सुंदर होने के
उपाय खोजता रहा है। कभी प््ाकृमतक नुस्खो् से,
कभी शल्य मचमकत्सा से, कभी जीन एमिमिंि से, तो
अब एआई आधामरत तकनीको् से भी।
खूबसूरती की खोज की शुर्आत
19री् सदी के अंत से ही रैज््ामनक इंसान की स्थायी
खूबसूरती का सिाधान
खोज रहे है्। मरशेषकर
जब से शरीर रचना
मरज््ान यानी एनािॉिी
और त्रचा मरज््ान
यानी िि््ेिोलॉजी का
व्यरस्सथत मरकास
हुआ। तभी से मरज््ान
कुछ बातो् पर फोकस
कर रहा है। जैसे-त्रचा की संरचना का
मरज््ान क्या है और इसे हिेशा जरान कैसे
बनाए रखा जा सकता है? आमखर उम््
बढ़ने की प््म््िया क्या है और इसे कैसे
रोका जा सकता है? हाि््ोन और सौ्दय्व के
बीच क्या संबंध है्, क्या हाि््ोन िे् ही
इंसानी सौ्दय्व का रहस्य मछपा है? 20री्
सदी के िध्य िे् प्लास्सिक सज्वरी के बाद
कॉस्िेमिक सज्वरी लिभि चित्कार की
तरह उभरकर सािने आई। इस दौर िे् अनेक जैमरक
शोधो् से यह स्पष्् हुआ मक त्रचा का रंि, बालो् की
बनारि, चेहरे की आकृमत और झुम्रवयां इन सबका
बड्ा महस्सा जीन द््ारा मनयंम््ित होता है। अतः जीन
मनयंि््ण का मरज््ान सिझ मलया जाए तो एक तरह से
खूबसूरती पर मनयंि््ण पाया जा सकता है।
सौ्दय्य का के्द्् जेनेवटक्स
साल 2003 िे् हू््िन जीनोि प््ोजेक्ि लांच हुआ और
यह मरज््ान के मलए िील का पत्थर सामबत हुआ।
इससे यह सिझ िे् आया मक िानर शरीर िे् िौजूद
हजारो् जीन, हिारे शरीर की अलि-अलि
संरचनाओ् और िुणो् के मलए मजम्िेदार है्। इस शोध
से पता चला त्रचा की िोिाई का कारण क्या है?
कोलेजन का उत्पादन कैसे होता है? उम्् बढ़ने की
िमत क्या होती है? बाल झडते क्यो् ह्ै? के्द््ीय र्प से
इन सबके पीछे मरमशष्् कारण मसफ्फ जीन है्। आज
रैज््ामनक जीनो् की पहचान करके एमजंि के रहस्य
का पद्ावफाश करने िे् लिे है्। इस शोध और लिातार

कोमशश का मनष्कष्व यह है मक सैद््ांमतक र्प से जीन
स््र पर बदलार करके उम्् बढ़ने की प््म््िया को
धीिा मकया जा सकता है।
प््भािी है कॉस्मेवटक टेक्नोलॉजी
हालांमक कॉस्िेमिक िेक्नोलॉजी अभी अस्थायी ही है।
लेमकन मनम््ित र्प से यह सौ्दय्व मरज््ान का सबसे
मरकमसत क््ेि्् है और एस्थेमिक िेमिमसन को भमरष्य
इंसान की खूबसूरती को स्थायी र्प देने ि्े सक््ि
िाना जा रहा है। आज इसी मरज््ान के चलते-
बोिोक्स, िि्वल मफलस्व, लेजर स्सकन मरसफ््ेमसंि
तथा केमिकल मपल्स जैसी प््म््ियाओ् से लोि अपनी
झुम्रवयां कि कर रहे है्। त्रचा को मचकनी, िुलायि
और िाइि रख पाने िे् सफल हो रहे है्। सबसे बडी
बात यह है मक चेहरे को पसंदीदा आकृमत देने की
कोमशश कर रहे है्। हालांमक अभी यह 100 फीसदी
संभर नही् है, लेमकन हर िुजरते साल के साथ यह
पहले से बेहतर होती जा रही है। इस बात का सबूत है
मक बहुत जलद् इंसानी खूबसूरती का स्थायी सिाधान

बनकर कॉस्िेमिक िेक्नोलॉजी सािने
आएिा।
जीन एविवटंग मे् है भविष्य
साल 2012 के बाद जीन एमिमिंि
तकनीक, मजसे सीआरआईएसपीआर-
सीएएस-9 कहा जाता है, ने मचमकत्सा
जित िे् ि््ांमत ला दी। इस तकनीक के
जमरए रैज््ामनक खराब जीन काि

सकते ह्ै, नए जीन
जोड सकते है्, जीन
के व्यरहार को
मनयंम््ित कर सकते
है्। ये सब सहूमलयते्
उम्िीद जता रही है्
मक भमरष्य िे् इंसान
िंभीर बीिामरयो् जैसे
कै्सर, थैलेसीमिया

और जेनेमिक मिसऑि्वर से पार पाने िे् सफल रहेिा।
एमजंि के प््भार को धीिा मकया जा सकता है, बालो्
के झडने को रोका जा सकता है, त्रचा को युरा बनाए
रखने की स्थायी तरकीब ढूंढ़्ी जा सकता है।
लब्बोलुआब यह मक मसफ्फ सुंदरता बढ़ाने के मलए
नही् बस्लक जीरन को िणुरत््ापूण्व बनाने के मलए,
जीन एमिमिंि की करायद लिातार जारी है। 
एआई और पस्यनलाइज्ि ब्यूटी
एआई आधामरत मसस्िि के जमरए अब हि यह जान
सकते ह्ै मक मकसी व्यस्कत की त्रचा मकतनी बूढ़ी है
और रह मकस रफ्तार से बूढ़ी हो रही है? रास््र िे्
इस सारी जानकारी को पस्वनलाइज्ि ब्यूिी प्लान के
नाि से जानते है् और इस प्लान के अम््सत्र िे् आने
के बाद अब अलि-अलि इंसानो् का स्रतंि्् र्प से
खूबसूरत और स्रस्थ होना ज्यादा आसान और
िारंिीि हुआ है। रैज््ामनको् को भरोसा है मक अब
खूबसूरती का स्थायी सिाधान हामसल करने िे् बहुत
देर नही् है। *

इंसानी सभ्यता की शुर्आत से िी
िमेशा जवान, खूबसूरत हदखने की
िाित रिी िै। इसे पाने के हलए
नेिुरल तरीको् से लेकर, साइंस,

दवाएं और अब एआई तक का यूज
हकया जा रिा िै। उम्मीद िै हक

जल्द िी खूबसूरती का कोई पम्ाषने्ट
सॉल्यूशन िमे् हमल जाएगा।

इं

टेक्नोसाइंस 
प््वतमा अरोड़ा

डरलेशनडशप कम नयम ट््े्ि
डिडिटल ब्वॉयफ््््ि-गल्ाफ््््ि

पर्माने्ट खूबसूरती की चमहत
िल्द डरल सकतम है सॉल्यूशन 

भ

बढ् सकती है् कई तरह की समस्याएं
डिडिटल िीएफ/बीएफ का बढ़ता ट््े्ड सचमुच मे् डरावना है। इससे
आने वाले समय मे् कई समस्याएं सामने आ सकती है्। इसके बढ़ने
से शादी और पररवार की संस्था कमजोर होगी। कस्टम पाट्टनर की
आदत यानी हम जैसा साथी चाहते ह्ै या दूसरे शब्दो् म्े अपनी कल्पना
के साथी की तलाश मे् रहने लगे्गे। अगर यह चलन इसी तरह तेजी
से बढ़ता रहा, तो देश और दुरनया मे् अकेले रहने वाले लोगो् की
संख्या बहुत ज्यादा हो जाएगी। कई रवशेषज््ो् के मुतारबक तो अगले
दो-तीन दशको् म्े अकेले रहने वाले लोग, साथ मे् रहने वाले लोगो् से
भी ज्यादा हो सकते ह्ै। इससे सामारजक दूरी भी बढ़ेगी। यह ट््े्ड
मानव समाज के सामने एक गंभीर चुनौती बन सकता है।

किर स्टोरी / लोकवमत्् गौतम

िाल के वर््ो् म्े एआई ने अनेक
प््ोफेशंस मे् जबद्षस्् बदलाव कर
हदया िै। अब प््ोफेशंस से भी आगे
बढ्कर हरलेशनहशप मे् भी इसका
दखल बढ्ने लगा िै। इसका प््माण
िै, हरयल के बजाय हिहजटल पाट्षनर
बनाने का बढ्ता ट््े्ि। यि ट््े्ि त्या
िै, यि त्यो् बढ् रिा िै और आने
वाले समय मे् इसके हकस तरि के
असर िम सभी को देखने को हमल
सकते ि्ै, इसका हिटेल्ि एनाहलहसस। 

सभी करते थे बाबू जी का सम्मान 
हिंदी के प््ख्यात कथाकार अमरकांत जी का
यि जन्मशती वर्ष िै। उनकी किाहनयो् और
उपन्यासो् से तो अहिकांश साहित्यप््ेमी पहरहित
िै् िी, पर उनके व्यक्ततत्व और स्वभाव मे्
उपक्सथत सदाशयता, हवनम््ता के बारे मे् लोग
कम िी जानते िै्। उनके सुपुत्् अरहवंद
कुमार ने अपने हपता से जुड्ी कुछ भावभीनी
स्मृहतयां हरिभूरि से साझा की्। दुभ्ाषग्य से
कुछ माि पूव्ष अरहवंद जी का हनिन िो गया।    

स्मरण
अरविंद कुमार
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ज िा दश्णि ठहरार नही्, स्पीड चाहता
है।’ यह धाररा इन कदनो् कफल्म जगत मे्

किसी सूत््राक्य िी तरह हर तरफ गूंज रही है।
िहा जा रहा है कि मोबाइल स्ि््ीन, रील िल्चर
और लगातार बदलती कडकजटल दुकनया ने
युराओ् िो इतना धैय्णहीन बना कदया है कि अब
रह उन्ही् कफल्मो् िो देि सिते है् या देिते है्,
जो शुर्आती 10 कमनटो् म्े ही दश्णिो् िो िुद से
जोड् ले। हर िुछ देर मे् चौिाएं और िहानी मे्
कबना िोई ठहरार आए, रह लगातार आगे बढती
रहे। इसिे कलए कफल्मो् म्े तेज एकडकटंग, छोटे
दृश्य, लगातार स्टरस्ट और ऊंची भारनात्मि
उत््ेजना िा चलन बढा है। िुल कमलािर यह
‘हाई इंगेकजंग’ ड््ामा िा दौर है।
दश्डिो् िो चासहए अटैचमे्ट हुि: इसमे् िोई
दो राय नही् है कि आज िा युरा दश्णि शुर ्से
ही कफल्मो् मे् ‘अटैचमे्ट हुि’ चाहता है। उसमे्
यह आदत हाल िे सालो् मे् करिकसत हुई रील
िल्चर और करकभन्न कडकजटल प्लेटफॉम्ण ने ही
लगाई है, क्यो्कि आज िे युरा आमतौर पर कदन
िे तीन से चार घंटे, छोटे रीकडयो और तेज
रफ्तार सूचनाओ् िे घेरे मे् रहते है्। लगातार
बदलती करजुअल एक्साइटमे्ट िे बीच रहने िे
िारर उनिे स्रभार मे् तेजी िो लेिर पसंदगी
बढ्ी है। बॉलीरुड कफल्म इंडस्ट््ी मे् भी िुछ इस
तरह से हाइप बन गई है
कि अगर िहानी देर ति
एि ही राताररर म्े
कटिी रही तो दश्णिो्,
करशेरिर युराओ् िा
ध्यान उचट जाएगा और
रो कफल्म िो निारा दे्गे।
इन सिल्मो् ने सेट
सिया नया ट््े्ड: अब
बॉलीरुड ट््े्ड िे जानिारो् और कफल्म मेिस्ण िे
कलए सफलता िा अकलकित कसद््ांत बन चुिा है
कि युरा दश्णिो् िो कफल्मो् मे् शुर् से ही बांधिर
रिो। किसी बडे हादसे िे जकरए, किसी
उलझाऊ रहस्य िे जकरए या अंधाधुंध कहंसा
अथरा करस्फोट िे जकरए। बहरहाल, यह राय
बनाने या यूं िहे् कि यह ट््े्ड सेट िरने मे् हाल िे
रर््ो् मे् आई ‘जरान’ और ‘एकनमल’ जैसी
कफल्मो् िी बड्ी भूकमिा है। क्यो्कि इन कफल्मो् मे्
तेज रफ्तारी िा कसद््ांत ही सबसे ज्यादा मजबूती
से िडा कदिाई देता है। इन कफल्मो् िी सफलता
और कफर हाल मे् आई ‘धुरंधर-1’, ‘धुरंधर-2’,
िी सफलता ने ही तेज रफ्तार राली कफल्मो् िे
कलए माहौल बनाया है। स्टरस्ट और टन्स्ण से भरी
इन इन सभी कफल्मो् मे् बडी तेजी से थोडी-थोडी
देर मे् दृश्य बदलते ह्ै। 
इमोशनल इंगेसजंग सिल्मे् भी हुई् सिल:
कफल्मो् िी स्पीड िो लेिर सराल यह भी उठता
है कि क्या सचमुच आज िा युरा दश्णि कसफ्फ

तेज रफ्तार कफल्मो् िा दीराना है? अगर ऐसा ही
होता तो भला ‘12री् फेल’ और ‘लापता
लेडीज’ जैसी धीमी रफ्तार राली कफल्मो् िो
युराओ् ने इतना क्यो् पसंद किया? दरअसल,
बहस कसफ्फ स्पीड िी नही् इंगेजमे्ट िी है। आज
िा युरा दश्णि रािई िहानी मे् अनारश्यि
किंचार नही् चाहता, लेकिन इसिा मतलब यह

भी नही् है कि रह
भारनात्मि गहराई
िो समझता नही् या
उसे पसंद नही् िरता।
जब भी ऐसी कफल्मे्
आती है्, कजनम्े
भारनात्मि गहराई
मौजूद होती है, तो
कफर रह उन्हे् कनक््ित

र्प से पसंद िरता है। ‘12री् फेल’ और
‘लापता लेडीज’ जैसी कफल्मो् िा िथानि भी
महानगरो् से दूर ग््ामीर पकररेश िा था, कफर भी
ये दोनो् कफल्मे्
िासिर युरा दश्णिो्
द््ारा िूब पसंद िी
गई्, तो इसिा मतलब
यह है कि युरा दश्णि
कसफ्फ तेज स्पीड और
हाई इंगेकजंग कफल्मो्
िो ही पसंद नही्
िरते बस्लि उन सभी
कफल्मो् िो पसंद िरता है, जो उनिी भारनाओ्
िो स्पश्ण िरती है्। आज िे युरा दश्णि अच्छी
िहानी पसंद िरत ेहै्, चाहे रह तेज हो या कफर
चाहे धीमी ही क्यो् न हो।
पुरानी सिल्मो् मे् नही् था स्पीड िा प््ेशर:
पुराने जमाने िी कफल्मो् िे पात्् आपस मे् देर ति
बातचीत िरते थे। िामोशी होती थी, तो रह भी

िई बार इतनी लंबी होती थी कि दश्णि िुद
िामोशी महसूस िरने लगता था। इस तरह अगर
इस स्पीड िे पैमाने पर पुरानी कफल्मो् िो िसे् तो
िोई कफल्म ही नही् कहट होनी चाकहए थी। लेकिन
हम जानते है् कि कफल्मो् िी सफलता िी दर
आज िे मुिाबले पहले िही् ज्यादा थी। यह
अलग बात है कि आज िे मुिाबले कफल्मो् िी
िमाई बहुत िम थी। रास््र मे् पेस (स्पीड) इन
कदनो् सच््ाई से िही् ज्यादा एि फैशन िी तरह
इस््ेमाल किया जा रहा है, जबकि सच यह है कि
आज िे दश्णि भी गहरे और इंटे्स िम रफ्तार िे
दृश्य भी िूब पसंद िरते ह्ै। 
स्पीड िे अलावा भी है् िई िैक्टस्ड: आज
िा युरा दश्णि कसफ्फ धीमेपन से बोर नही् होता
बस्लि बेकसर पैर िे कफल्म िे किंचार, कबना
किसी रजह कफल्म िो रल्गर बनाने िी िोकशश
और जबद्णस््ी कफल्मो् मे् ठूंस कदए गए आइटम
सॉन्ग जैसे एक्सपेकरमे्ट्स से कचढता है। उसे ऐसी
कफल्मे् रािई ज्यादा पसंद नही् आती्, कजनमे्

जानबूझिर लॉकजि िी
ऐसी-तैसी िी गई हो।
आज िा दश्णि कफल्म िे
हर फे््म मे् चाहे रह कजस
तरह िी भारना िा हो,
इसमे् हाई इंटे्कसटी िी
तलाश िरता है। िुल
कमलािर िहने िा
मतलब यह है कि सराल

रफ्तार िा नही्, कनरंतरता िा है। अगर कफल्मे्
दश्णि िो लगातार मानकसि और भारनात्मि
तरीिे से जोडे रिती है्, तो रह धीमी होिर भी
प््भारशाली हो सिती है्, यह िोई ब््ह्म राक्य
नही् है कि आज िा दश्णि स्पीड और हाई
इंगेकजंग स्टरस्ट राली कफल्मे् ही देिना चाहते है्।
रे िेरल एंटरटेनमे्ट चाहते ह्ै। k

आ
ससने ट्े््र

री. जे. नंदन तफलंमों मंे तकतना इफ्कंटटव है
संपीि-एिवेंचर का जादू

आज की दौड्ती-भागती सजंदगी जी रहे लोग, खासकर यंगस्टस्व, मनोरंजन
के सलए देखी जाने राली सफर्मो् मे् भी ‘स्पील’ यानी तेजी से भागती कहानी
पसंद करते है्। हालांसक कई सफर्मे् इसकी अपराद भी रही है्। सफर्मो् मे्

स्पील और एलरे्चर के सक्सेस से सरलेशन पर एक नजर। 

रत मे् आम िेरल एि फल
नही्, बस्लि संस्िृकत,

साकहत्य इकतहास और राजनीकत िा
एि अहम कहस्सा रहा है। सम््ाटो् से
लेिर राजनेताओ् और साकहत्यिारो्
ति, आम िी कमठास ने िई किस्सो्
िो जन्म कदया है। कहंदी साकहत्य मे्
‘आम’ न िेरल फलो् िा राजा होने
िे िारर प््कसद्् है, बस्लि यह
रसंत ऋतु, प््ेम, मादिता और
िामदेर िे प््तीिो् िे र्प मे् भी
बहुत महत्रपूर्ण स्थान रिता है।
प््ाचीन संस्िृत साकहत्य से लेिर
आधुकनि कहंदी िकरता और कनबंधो्
ति, आम िा बौर, उसिी िुशबू
और कमठास िकरयो् और लेििो्
िी िल्पना िा अकभनन् कहस्सा रही
है। आम से जुड्े िुछ रोचि किस्से
है्, जो आज भी रस ले-लेिर सुने-
सुनाए जाते ह्ै।
आम््पाली और आम््पाली आम
िा सरश्ता: कबहार िी प््कसद््
नृत्यांगना और रैशाली िी गकरिा
आम््पाली, आम िे पेड् िे नीचे
कशशु र्प मे् कमली थी, इसकलए
उसिा नाम ‘आम््पाली’ (आम िे
पत््े) रिा गया। आम िी एि
लोिक््पय किस्म ‘आम््पाली’ िा
नामिरर उसी िे नाम पर किया
गया है।

बुद्् और आम िा उपवन: िहा
जाता है कि आम््पाली ने भगरान
बुद्् िो अपने आम िे बाग
(आम््रन) मे् आमंक््तत किया था
और उन्हे् रह बाग दान िर कदया था।
आम््पाली बाद मे् महात्मा बुद्् िी
कशषय्ा बन गई्।
अमीर खुसरो िा आम पर शेर:
13री् सदी िे महान िकर अमीर
िुसरो ने फारसी मे् आम िी प््शंसा
मे् िकरताएं कलिी थी्। िुसरो ने
आम िो ‘नगजा तरीन मेराह कहंद’

(भारत िा सबसे िूबसूरत फल)
िहा था।
अलाउद््ीन सखलजी िी शाही
दावत मे् आम: कदल्ली िे सुल्तान
रहे अलाउद््ीन किलजी आम िे
दीराने थे। िहा जाता है कि उन्हो्ने
कदल्ली िे ‘िुश-ए-कफरोजी’ मे्
आम िी िई किस्मो् िी एि
शानदार दारत दी थी, कजसमे् उन्हो्ने
आम िे साथ संगीत िा शानदार
िाय्णि््म आयोकजत िरराया था।
आम िा दीवाना बाबर: मुगल

रंश िे संस्थापि बाबर िो आम
इतना पसंद था कि उसने अपनी
आत्मिथा ‘तुजुि-ए-बाबरी’ म्े
आम िा कजि्् किया है। िहा जाता
है कि रह भारत मे् आम िा स्राद
चििर चकित रह गया था, कय्ो्कि
यह फल मध्य एकशया िे देशो् मे् नही्
कमलता था।
अिबर िा आम प््ेम और लाख
बाग: मुगल बादशाह अिबर आम
िा इतना शौिीन था कि उसने
कबहार िे दरभंगा मे् 1 लाि से
अकधि आम िे पेड्ो् िा बाग
लगराया था, कजसे ‘लािी बाग’
िहा जाता था। उसने आम िी िई
उन्नत किस्मो् िो भी करिकसत
िरने म्े सहायता दी थी।
समज्ाड गासलब िी आम-
दीवानगी: मशहूर शायर कमज्ाण
गाकलब आम िे बड्े दीराने थे। रे
िहते थे कि ‘आम मे् बस दो ही
िूकबयां होनी चाकहए-रे मीठे हो् और
बहुत सारे हो्।’ एि किस्से िे
अनुसार, जब उनिे दोस्् ने आम
िो नापसंद किया, तो गाकलब ने
नाराज होिर िहा था, ‘गधे भी
आम नही् िाते।’k

भा

म््ी िे मौसम म्े युराओ् िी लाइफस्टाइल
मे् िई तरह िे बदलार देिने िो कमलते

है्। उनिे ड््ेस िलर हल्िे हो जाते ह्ै। फुटकरयर
िंफट््ेबल और पसीना सोिने राले पहनने लगते
है्। स्सिन िेयर प््ोडक्ट्स िी
संख्या बढ् जाती है और इन सब
चीजो् िे साथ ही शाकमल हो
जाता है कडओड््े्ट और परफ्यूम।
बढ्ा है ट््े्ड: एि जमाना था,
जब िेरल िास मौिो् पर ही
परफ्यूम, कडओड््े्ट आकद िा
इस््ेमाल किया जाता था। लेकिन आज िे
युराओ् िी डेली लाइफस्टाइल िे कलए ये जर्री
चीजे् बन गई है्, क्यो्कि अब िुशबू िेरल सौ्दय्ण
िा कररय नही् बस्लि आत्मकरश्ा्स और
व्यस्कतत्र िा भी कहस्सा है। इसकलए िॉलेज से
लेिर सोशल गेदकरंग और दफ्तर ति मे् परफ्यूम,

कडओड््े्ट िा चलन बहुत बढ गया है। 
गस्मडयो् मे् इससलए भी है जर्री: गक्मणयो् मे्
शरीर से पसीना बहुत कनिलता है। इस िारर
शरीर मे् बैक्टीकरया तेजी से सक््िय होते है् और
शरीर से दुग््ंध आने लगती है। यंगस्टस्ण सबसे
ज्यादा भागदौड िरते है् और बहुत सारे लोगो् से

कमलते-जुलते है्। ऐसे म्े
शरीर से अच्छी िुशबू आना
और फे््श फील िरना,
जर्री हो जाता है। यही
रजह है कि गम््ी िे मौसम मे्
कडओड््े्ट और परफ्यूम
युराओ् िे कलए सबसे

जर्री एसेसरीज बन जाती है्। 
बदल रही है च्वॉइस: फे््गरे्स िी बात िरे् तो
पहले िे जमाने म्े लोग कसट््स, एक्रा, कमंट,
फ्लोरल नोट्स राले परफ्यूम इस््ेमाल किया
िरते थे। जबकि लडकियां बॉडी कमस्ट और हल्िे
फू््टी परफ्यूम पसंद िरती थी्। लेकिन आजिल

स्पोट््ी और मस्ि फे््गरे्स िा चलन बढा है। 
बढ्ी है सडमांड-सप्लाई: िुछ दशि पहले िे
युराओ् िे मुिाबले आज िे युराओ् िी अक्नं्ग
और परचेकजंग पारर बढी है। जो टीनएजर अपने
मम्मी-पापा पर पॉिेटमनी िे कलए कडपे्ड है्,
उनिी पॉिेटमनी भी पहले से िाफी ज्यादा बढ
गई है। इस िारर भी बाजार मे् परफ्यूम और
कडओड््े्ट जैसी एसेसरीज िी भरमार हो गई है।
अब िेरल बडे ब््ांड ही नही् बस्लि िई भारतीय
स्टाट्णअप भी युराओ् िो ध्यान मे् रििर नए-नए
प््ोडक्ट्स लांच िर रहे है्। मसलन, पॉिेट
परफ्यूम, कमनी रोल-ऑन, एल्िोहल फ््ी
कडओड््े्ट आकद तेजी से लोिक््पय हो रहे ह्ै। k
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परफंयूम-तिओडंंेंट से तमले फंं्श फील

रोचक
सशखर चंद जैन

आम से जुडंे ये तकसंसे हंै बेहद खास
इन सदनो् फ्््ट माक््ेट मे् तरह-तरह के आम खूब समल रहे है्। इनका स्राद तो लाजराब

होता ही है, इनसे जुड्े अतीत के कुछ सकस्से भी बड्े सदलचस्प है्। 

सीजनि ट््े्र / सववेक कुमार

लांकि देश िे अलग-अलग कहस्से मे्
यात््ाएं तो मै्ने िई िी है्। लेकिन अब ति
देश िे उत््री पूर््ी राज्यो् म्े से िही् जाना
नही् हुआ था। इसकलए कजस कदन कसक््िम

यात््ा िा प्लान फाइनल हुआ, उस कदन से मन मे् एि
अलग-सा उल्लास भर गया था। कदल्ली से कसक््िम जाने
िे दो करिल्प थे- ट््ेन या हराई जहाज। हमारे समूह ने ट््ेन
से जाने िा कनर्णय कलया। कदल्ली से पहले पक््िम बंगाल िे
नई जलपाईगुड्ी और कफर रहां से प््ाइरेट िैब लेिर
गंगटोि। यह यात््ा िाफी कदलचस्प रही। पहाड्, जंगल,
संग-संग बहती तीस््ा नदी और छोटे-छोटे गांर, िस्बो् िो
पार िरते हुए आकिरिार हम गंगटोि पहुंचे।
गंगटोक ने मोह सिया मन
कहमालय िी गोद मे् बसा गंगटोि एि ऐसा स्थान है, जहां
बादल पहाड्ो् िे साथ अठिेकलयां िरते है्, तो नकदयां
अपनी ही धुन मे् गीत गाती बहती है्। यह नजारा किसी
जन्नत से िम नही् लगता। जैसे ही सूरज िी किररे् बफ्फ से
ढंिी चोकटयो् िो चूमती है्, नीचे हरी-भरी घाकटयो् पर
सुनहरी आभा कबिर जाती है। अपने रंग-कबरंगे बौद्् मठो्,
बाजारो् और मोहि नजारो् से सजा गंगटोि बेकमसाल है।
कसक््िम िी यह राजधानी दुकनया िे िुछ सबसे शानदार
बौद्् मठो् िा घर है, कजसमे् सबसे मशहूर मठ है र्मटेि
मठ। गंगटोि से िरीब 21 किमी दूर स्सथत इस मठ िे शांत
माहौल मे् आप रम जाएंगे। इसिे अलारा, बीच शहर मे्
स्सथत गोनजै्ग मठ भी िम मनमोहि नही् है। शहर िे अन्य
आिर्णरो् म्े बानझािरी रॉटरफॉल, ताशी व्यू प्राइंट, गरेश
टोि, हनुमान टोि, गै्गटोि रोप-रे राइड, कहमालयन
जूलॉकजिल पाि्फ और ऑक्िफडेकरयम मुख्य है्।
टेमी टी गार्डन से कंचनगंजा के दीदार
गंगटोि पहुंचने िे दूसरे कदन,
सुबह नाश्ता िरिे हम सभी
पक््िम कसक््िम िे पेस्ललंग िे
कलए रराना हुए, जो िरीब 130
किमी. दूर था। हमारा पहला
पड्ार टेमी चाय बागान था। यह
कसक््िम िा एिमात्् टी गाड्णन
है, जहां ऑग््ेकनि चाय िी
पैदारार होती है। घुमारदार
रास््ो् से जब हमने इस गाड्णन मे्
प् ्रेश किया, तो रहां िी
िूबसूरत छटा देिते ही रह गए। मौसम साफ था, तो रहां से
िंचनजंगा चोटी िे दीदार भी हुए। िुछ समय कबताने िे
पि््ात हम आगे बढ्े। शाम िरीब 4.15 बजे हम पेस्ललंग
स्सथत अपने होम स्टे पर पहुंच गए। रहां सभी िा स्थानीय
रीकत-करराज िे अनुसार, स्रागत हुआ। लेकिन तब ति
मौसम िा रंग बदल चिुा था। करमकझम शुर् हो गई। अगली
सुबह भी बाकरश थमी नही्। लेकिन नौ बजते-बजते
आसमान साफ होने लगा। हम कनिल पड्े पेस्ललंग िी ओर।
पस््िमी ससस््िम का नगीना-पेल्लिंग
पेस्ललंग एि शांत िस्बा है, जो िरीब 7,050 फीट िी
ऊंचाई पर स्सथत है। यह प््िृकत प््ेकमयो् िे कलए किसी स्रग्ण
सरीिा है। हरी-भरी घाकटयो्, झर-झर कगरते झरनो् और
समृद्् सांस्िृकति कररासत िे साथ यह इलािा कसक््िम िे

मूल स्रर्प िो बेहद िूबसूरती से समेटे हुए है। यहां
अिसर िोहरा और बादल छाए रहते ह्ै, जो इसिी
अलौकिि सुंदरता िो और भी बढ्ा देते है्। यहां ट््ैकिंग,

माउंटेन बाइकिंग, बड्ण
रॉकचंग िरने िे अलारा,
प््ाचीन मठ, गो्पा और
स््ूपो् से लेिर यूनेस्िो द््ारा
घोकरत करश्् धरोहर
िंचनजंगा राष््् ्ीय उद््ान
एरं पकरत्् िेचेओपालरी
झील िी सैर िर सिते ह्ै।
हमने िुछ चुकनंदा स्थानो्
पर जाना तय किया।
पेमायंगत्से मठ: 17री्

सदी मे् स्थाकपत, कसक््िम िे सबसे पुराने मठो् मे् से एि
पेमायंगत्से मठ मे् दुल्णभ िलािृकतयां देिने िो कमले्गे।
खेचेओपालरी झील: बौद्् और कहंदू धम्ण म्े पूज्यनीय माने
जाने राले पकरत्् िेचेओपालरी झील मे् एि अलग ही
अनुभर होता है। मान्यता है कि मनोिामना पूक्तण िरने राली
इस झील िे शांत जल िो गुर् पद््कसन और देरी तारा िा
आशीर्ाणद प््ाप्त है।
ससडसियो्ग बड्ड पाि्क: पक््ी प््ेकमयो् िे कलए पेस्ललंग और
रबदंत्से िे बीच एि िास आिर्णर िा स्थल है-
कसडकियो्ग बड्ण पाि्फ, जो कहमालयी क््ेत्् म्े पाए जाने राले
देशी-करदेशी पक््कयो् िा घर है। 
सरवर ऑरे्ज गाड्डन: करंबी नदी िे किनारे स्सथत इस गाड्णन
मे् संतरे िे बेशुमार पेड् लगे ह्ै। ऑरे्ज गाड्णन िे अंदर एि
करलेज होमस्टे, िुछ दुिाने् और रेस्टोरे्ट भी है्। 

ग्लास स्िाईवॉि: ग्लास स्िाईरॉि पेस्ललंग िे बेहद
शानदार अनुभरो् मे् से एि है। देश िे इस पहले ‘ग्लास
स्िाईरॉि’ िे अनुभर िो भुलाया नही् जा सिता, जो
समुद््तल से लगभग 7200 फीट िी ऊंचाई पर स्सथत है।
जब आप इसिे पारदश््ी शीशे िे फश्ण पर िदम रिते है्,
तो हरा मे् चलने जैसा एहसास होता है। नीचे घाटी िो
देिते हुए रोमांचि अनुभर होने िे साथ-साथ थोड्ी
घबराहट भी होती है। लेकिन आस-पास िे हरे-भरे नजारे
और पूर््ी कहमालय िे शानदार दृश्य मन िो सुिून देते है्।
स्िाईरॉि िे समीप ही चार भुजाओ् राले चेनरेकजंग

(अरलोकितेश््र) िी 137 फीट ऊंची मूक्तण भी स्सथत हैै। 
नामची मे् चार धाम के सदव्य दश्डन
पेस्ललंग मे् दो कदन कबताने िे
उपरांत हमारा अगला डेस्सटनेशन
था, कसक््िम िे दक््कर मे् स्सथत
नामची। इसे राज्य िा
सांस्िृकति और धाक्मणि िे्द््
िहते ह्ै। यहां हमने ‘चार धाम’
मंकदर िे दश्णन किए। असल मे्
यहां भारत िे चार पकरत्् मंकदरो्-
बद््ीनाथ, जगन्नाथ, द््ारिा और
रामेश््रम िी प््कतिृकतयां बनाई
गई है्। मंकदर पकरसर मे् भगरान
कशर िी 108 फुट ऊंची प््कतमा मुख्य आिर्णर िा िे्द्् है।
समीप मे् एि भव्य साई् मंकदर भी है।
रावंगिा का अिौसकक बुद्् पाक्क
नामची से जब हम रारंगला िी ओर बढ्े, तो रहां हमे् एि
भव्य बुद्् पाि्फ िे दश्णन हुए, कजसे ‘तथागत त्सल’ िे नाम
से भी जाना जाता है। यहां शाक्यमुकन बुद्् िी 130 फुट

ऊंची, अत्यंत संुदर प््कतमा स्सथत है। 
मनमोहक त्सो्गो झीि
गंगटोि से लगभग 40 किलोमीटर दूर (गंगटोि-नाथुला
हाइरे), 12,313 फीट िी ऊंचाई पर स्सथत त्सो्गो झील एि
कहमनद झील है, जो अपने शानदार प््ािृकति नजारो् और
गहरे सांस्िृकति महत्र िे कलए जानी जाती है। इसिी सतह

िा रंग मौसम िे अनुसार, बदलता रहता है। जैसे ही हम
इसिे िरीब पहुंचे, रहां िा नजारा िल्पना से भी परे था।
चारो् ओर बफ्फ से ढंिी चोकटयां और हरे-भरे घास िे मैदान।
यह किसी परी िथा से सीधे कनिला हुआ दृश्य लग रहा था।
हमने यहां न कसफ्फ बफ्फ म्े मस््ी, याि िी सरारी िी, बस्लि
दुकनया िे सबसे ऊंचे रोप-रे िी रोमांचि यात््ा भी िी।
िाचुंग की यादगार यात््ा
हमारा अगला पड्ार अब कसक््िम िा उत््री भाग था, जो
क््ेत््फल िी दृक््ि से सबसे बड्ा और अकधि करमोट क््ेत्् है।
गंगटोि से लाचुंग िी दूरी िरीब 102 किमी. है। सबसे
पहले हमे् कमला, सेरन कसस्टस्ण रॉटरफॉल्स। इस झरने म्े
सात सीक्ढयां या चरर है्, इसकलए इसिा यह नाम पड्ा। यहां
िुछ देर ठहरने िे पि््ात हम आगे बढ्े, तो अगला पड्ार
लाचुंग मे् प््रेश िा चेि प्राइंट था। लाचुंग मे् हमने रात मे्
होटल मे् करश््ाम किया और अगले कदन सुबह-सुबह
युमथांग घाटी और जीरो प्राइंट िे कलए कनिले। 

परीिोक जैसा 
युमथांग घाटी
11,800 फीट से ज्यादा िी
ऊंचाई पर बसा युमथांग
घाटी किसी परीलोि जैसा
लगा। अल्पाइन घास िे
सुंदर मैदान, चारो् ओर बफ्फ
से ढंिी चोकटयां, गम्ण पानी
िे झरने और साथ मे् बहती
लाचुंग नदी। इसे फूलो् िी

घाटी भी िहते है्। यहां िासिर रोडोडे्ड््ोन िे फूल किलते
है्, जो रैली िो गुलाबी, लाल और बै्गनी रंगो् से रंग देते ह्ै।
धरती का वंररिै्र जोरो प्वाइंट
युमथांग घाटी िे सप््ीले रास््ो् से गुजरते हुए हमारा
साक््ात्िार धरती पर एि अलग ही दुकनया से होता है, कजसे
‘जीरो प्राइंट’ (या युमेसमडो्ग) िहते है्। उत््री कसक््िम मे्
15,300 फीट िी ऊंचाई पर भारत-चीन सीमा िे पास
स्सथत यह एि सफेद रंडरलै्ड है। यहां ऑक्सीजन िी मात््ा
िम होती है, तो आपिो नीचे से ही पोट््ेबल ऑक्सीजन
िैन लेिर आना होता है। जीरो प्राइंट पर कसफ्फ भारतीय
सैलानी ही आ सिते है्। उन्हे् कसक््िम टूकरज्म कडपाट्णमे्ट से
प््ोटेक्टेड एकरया परकमट िी जर्रत पड्ती है, जो रकजस्टड्ण
टूर ऑपरेटर िे जकरए एडरांस मे् लेना होता है। k

हा
सैर-सपाटा

अंशु ससंह 
भारत के उत््रपूर्व मे् छोटा सा प््देश है- ससस््िम। इसका एक सतहाई सहस्सा बायोस्फीयर सरजर्व और यूनेस्को रर्ल्व हेसरटेज साइट है, जहां दुसनया
की तीसरी सबसे ऊंची चोटी, माउंट कंचनजंगा स्सित है। यहां की संस्कृसत समली-जुली है। खाना अनोखा है, नजारे शानदार, सड्के् साफ-सुिरी

और माहौल बहुत शांत है। कुछ समय पूर्व ही ससस््िम की यात््ा से लौटी् लेसखका इसकी खूबसूरती बयां कर रही है् अपनी जुबानी।

कसक््िम जाने िा बेस्ट टाइम है माच्व से मई िा महीना। इसिे अलारा अक्टूबर से कदसंबर िे मध्य ति यहां
जा सिते ह्ै। यूं िहे् कि मानसून से पहले यहां िभी भी जा सिते ह्ै।
आमतौर पर सैलानी पक््िम बंगाल िे बागडोगरा ति हराई याि््ा िरते है् और रहां से िैब िे जकरए
गंगटोि जाते है्। आगे िी याि््ा भी सरिार द््ारा मान्यता प््ाप्त टूर ऑपरेटर िे िैब या टैक्सी से िरते ह्ै।

बागडोगरा िे अलारा, गंगटोि से 35 किमी दूर स्पेिल पाियो्ग एयरपोट्व भी है। ट््ेन से आप कसकलगुड्ी या न्यू जलपाईगुड्ी
ति पहुंच सिते ह्ै और रहां से िैब से गंगटोि जा सिते ह्ै।

भारत में हुई आम की उतंपतंंि: माना जाता है कि आम िी उत्पक््ि दक््िण-पूर्व
एकिया और भारत मे् हुई, जहां 4000 रर्व ईसा पूर्व कहंदू गं््थो् मे् इस फल िा
उल्लेख कमलता है। बौद्् कभि््ु भी इस फल िी खेती िरते थे। प््ाचीन िाल मे् बौद््
कभि््ुओ् और बाद मे् व्यापाकरयो् तथा करदेिी याक््ियो् िे माध्यम से आम दक््िण-पूर्व
एकिया, मध्य पूर्व, अफ््ीिा और अंततः दक््िण अमेकरिा ति पहुंचा।

कैसे जाएं :
कब जाएं : 


